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DEPARTAMENTO DE [° Ciclo

DISCIPLINA:

O enfoque do processo de ensino e aprendizagem deve incidir no desenvolvimento das competéncias dos alunos entendidas como uma interligagdo entre
conhecimentos, capacidades, atitudes, de acordo com o esquema conceptual apresentado na figura: (adaptado, *PASEO, 2017)

Conhecimentos

Esquema concetual de competéncia adaptado de “The Future of Education and Skills: OECD Education 2030 Framework”, In: Global competency for an
inclusive world, OECD, 2016

CRITERIOS DE AVALIAGAO DAS E PARA AS APRENDIZAGENS
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Dominios

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio
PORTUGUES 22ano

PASEO(1)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

ORALIDADE
(D1)

20%

O aluno deve ficar capaz de: Compreensao: ¢ Identificar intengdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
afirmagdes, exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos. ¢ Selecionar informacgao relevante em fungao dos objetivos de escuta
e regista-la por meio de técnicas diversas. Expressdo: ¢ Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.  Usar a
palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito pelos principios de cooperagdo
e cortesia. ® Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em fung¢do da finalidade comunicativa. ® Formular
perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o interlocutor. ® Planear, produzir e avaliar os seus
proprios textos. ® Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e imaginadas. ® Representar diferentes papéis comunicativos
em jogos de simulagdo e dramatizagoes.

LEITURA E
ESCRITA
(D2)
20%+20%

O aluno deve ficar capaz de: Leitura: ¢ Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e minuscula. e
Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas). ® Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto. Identificar
informacdo explicita no texto. ® e Identificar e referir o essencial de textos lidos. ® Ler com articulagdo correta, entoagao e
velocidade adequadas ao sentido dos textos. ® Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica). Escrita: ¢ Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. ® Indicar as possibilidades de
representar na escrita as relacées fonema—grafema e grafema— fonema mais frequentes. ® Escrever corretamente palavras
com todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos e do til. ® Escrever textos curtos com diversas
finalidades (narrar, informar, explicar). ¢ Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia
entre constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo. ¢ Articular segmentos do texto através
do emprego de elementos gramaticais que marcam relagdes de tempo e causa. ® Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases
e a virgula em enumeragGes e em mecanismos de coordenacdo. ® Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo
apos discussao de diferentes pontos de vista.

EDUCACAO
LITERARIA
(D3)
10%

O aluno deve ficar capaz de: ® Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular. ¢ Ler narrativas e poemas adequados a
idade, por iniciativa prépria ou de outrem. ¢ Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de
fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracGes). ® Compreender narrativas
literarias (temas, experiéncias e valores). o Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos. (Re)contar histdrias.
Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).  Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial. ® Manifestar
preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagdes derivadas da leitura. ® Selecionar livros para leitura pessoal,
apresentando as razdes das suas escolhas.

Comunicador (A, B, D, E, H)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Sistematizador/
(A, B, C1,J)

organizador

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Questionador (A, F, G, |, J)

Sistematizador/
(A, B,C 1))

organizador

Leitor (A, B, C,D, F, H, 1)

Criativo (A, C, D, J)

Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F,G 1))

Respeitador da diferenga/ do

N
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O aluno deve ficar capaz de: e Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra escrita). e Identificar e distinguir outro (A, B, E, F, H)
silaba tdnica de atona. e Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo,
pronome pessoal e interjeicdo. ® Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos. e
GRAMATICA Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero. ¢ Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.  Conhecer as  ¢ritico/Analitico (A, B, C, D, G)

(D4) estruturas de coordenagdo copulativa e disjuntiva. ¢ Usar de modo intencional e com adequagado conectores de tempo, de

10% causa, de explicagdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido. ® Depreender o significado de
palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes dreas disciplinares curriculares. ¢ Associar significados conotativos a
palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal. ¢ Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo. ®
Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema/fonema e da utilizagdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuagdo).

CUMPRIMENTO DE REGRAS TRABALHO ESCOLAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE AUTONOMIA
5% 5% 5% 5%

Atitud e Cumpre as regras del eRevela abertura para ale Respeita os compromissos. | ® Fazuma gestdo adequada do
ltudes € funcionamento dos espacos| aprendizagem; tempo;

Valores escolares; e Seleciona e aplica métodos| e Manifesta iniciativa;

® Respeita os outros. de trabalho adequados; e Autoavalia-se de forma
e Coopera no trabalho escolar. fundamentada.
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e
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Dominios

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio
MATEMATICA 22ANO

PASEO(1)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

NUMEROS E
OPERAGCOES

(D1)

30%

® Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal até 100 e identificar o valor posicional de um algarismo. ¢ Efetuar
contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipuldveis (incluindo contagens de 2em 2,3 em 3, 5 em 5,
10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, identificando e dando exemplos de nimeros pares e impares. ¢ Reconhecer
le memorizar factos bdsicos da adigdo e da subtragdo e calcular com os nimeros inteiros ndo negativos recorrendo a representagdo
horizontal do célculo, em diferentes situagGes e usando diversas estratégias que mobilizem relagées numéricas e propriedades das
operagdes. ® Reconhecer e utilizar diferentes representagGes para o mesmo nimero e relaciona-las. ¢ Comparar e ordenar nimeros,
e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferengas, com e sem recurso a material concreto. ¢ Reconhecer e
descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como s3o geradas essas
regularidades. ® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com nimeros naturais, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. ® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusGes. ® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social. Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. ¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

GEOMETRIA E
MEDIDA
(D2)

25%

O aluno deve ficar capaz de: ® Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relagdo aos outros e
aos objetos. ¢ Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferengas, e identificando poligonos
(triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) e circulos nesses sdlidos. ® Descrever figuras planas, identificando as
suas propriedades, e representa-las a partir de atributos especificados. ® Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras
dadas, identificando atributos que se mantém ou que se alteram nas figuras construidas. ® Comparar e ordenar objetos de acordo
com diferentes grandezas (comprimento, massa, capacidade e drea) identificando e utilizando unidades de medida convencionais e
ndo convencionais. ® Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos. ®
Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano). ® Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo a visualizacdo e a medida em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados. ® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social. ® Desenvolver confiancga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem. ¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS (D3)

25%

O aluno deve ficar capaz de: ® Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacdes e interpretar a informacdo representada. ® Resolver problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados
em contextos familiares variados. ¢ Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados. ® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social. * Desenvolver confianga nas suags, capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
Sistematizador/ organizador (A,
B,Cl,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador (B, C,
D, E F)

Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F,G,lJ)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)
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situagdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. ¢ Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com

Atitudes e Valores

escolares;
e Respeita os outros.

aprendizagem;
Seleciona e aplica métodos
de trabalho adequados;

Coopera no trabalho escolar.

Cumprimento de Regras Envolvimento no Trabalho Sentido de responsabilidade Autonomia
5% Escolar 5% 5%
5%
e Cumpre as regras de e Respeita os compromissos. ¢ Faz uma gestdao adequada
funcionamento dos espagos Revela abertura para a do tempo

Manifesta iniciativa;
Autoavalia-se de forma
fundamentada.
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Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio
Dominios PASEO(1)
ESTUDO DO MEIO 22ANO
O aluno deve ficar capaz de: ®* Reconhecer aimportancia de fontes documentais na construgao do conhecimento do seu passado pessoal
e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim Individual de Salde, Registo de VacinagGes, fotografias pessoais, albuns,
SOCIEDADE etc.). ® Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas, localizando-os em
mapas ou plantas e numa linha de tempo. ¢ Relacionar institui¢des e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as
(1) respetivas atividades e fungBes. ¢ Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucdo pacifica de ConheFedor/ sabedor/
5% situaces de conflito. ® Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades. ¢ Reconhecer influéncias IquIto/ informado (A, B, G,
de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestuario, musica, comunicagdo, etc.). * Valorizar a | )
aplicacdo dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianca. Cri,a.tivo (A ¢ D))
O aluno deve ficar capaz de: ® Distinguir os principais 6rgaos - coragao, pulmdes, estdmago e rins —em representag¢des do corpo humano, Critico/Analitico (A, B, G,
v associando-os a sua principal fungao vital. ® Associar os 0ssos e os musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo ?Rlef;))eitador da
2 que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica). ® Refletir sobre comportamentos e atitudes, diferenca/ do outro (A, B,
o vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo. ® Reconhecer a importancia da E, F, H)
:t) vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibiéticos. ® Identificar situagdes e comportamentos de risco para [participativo/ colaborador
& a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevencdo e prote¢ao adequadas. ¢ Identificar simbolos informativos |(B, C, D, E, F)
o NATUREZA fundamentais para o consumidor, relacionados com a produg3o e a utilizagdo de bens. ® Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em |Criativo (A, C, D, J)
:': (ZDSEAE diferentes representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras. ® Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des do Indagador/  Investigador
,9 ano em Portugal e a sua variabilidade. ¢ Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico (evaporagdo, condensacgao, ((F' D’. F, H, )
E solidificagdo, fusdo) e as condi¢Bes que as originam, com o ciclo da dgua. * Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e Slstematlzador/
E diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentacdo, locomocgdo e reproducado; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, organizador (A, B, C,1,J)
E forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.). ® Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e Responsavel/ auténomo
> plantas), com o seu habitat.  Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes |(c p, E, F, G, |, J)
8 responsaveis face a Natureza. Respeitador da diferenga/
) e - . . L do outro (A, B, E, F, H)
TECNOLOGIA O aluno deve ficar capaz de: * Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do
(D3) seu quotidiano. ¢ Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais. Comunicador (A, B, D, E,
15% H)
SOCIEDADE/ O aluno deve ficar capaz de: * Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
LR elementos naturais e humanos. * Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagsio em ~ [Autoavaliador (transversal
SOC(IEZ)ADE varias fontes documentais. ® Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos. ® Representar lugares reais as dreas)
15% que lhes estdo préximos no tempo e no espago. ® Reconhe&eﬁr a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e a Cuidador de si e do outro

A
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necessidade da sua preservagdo. ¢ Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervengdo. ¢ Saber
colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento. ® Comparar meios de comunicagdo e informagao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

(BI El FI G)

Atitudes e Valores

Cumprimento de Regras Envolvimento no Trabalho Sentido de responsabilidade Autonomia
5% Escolar 5% 5%
5%
e Cumpre as regras de Revela abertura para a e Respeita os compromissos. Faz uma gestdo adequada do

funcionamento dos espagos|
escolares;
e Respeita os outros.

aprendizagem;
Seleciona e aplica métodos|
de trabalho adequados;

Coopera no trabalho escolar.

tempo

Manifesta iniciativa;
Autoavalia-se  de
fundamentada.

forma
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Dominios

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio
EDUCACAO FiSICA

PASEO(1)

PERICIAS E MANIPULAGAO

O aluno deve ficar capaz de: Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES, relativas ao 2.2 ano de escolaridade,
através de agBes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

||

Eco-Escolas

(D1) de movimentos, conjugando as qualidades da agao propria ao efeito pretendido de movimentagao do aparelho.
25% Criativo/ Expressivo (A, C, D, J)
0 aluno deve ficar capaz de: Em percursos que integram vérias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos
DESLOCAMENTOS E ° . . . o . .
m EQUILIBRIOS a0 2.2ano de escolaridade; realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
2 (D2) ritmica, encadeamento, ou combinagdao de movimentos, coordenando a sua agdo, no sentido de aproveitar as qualidades
a 25% motoras possibilitadas pela situagao.
Q
é O aluno deve ser capaz de: Praticar jogos infantis cumprindo as regras e realizando com intencionalidade as a¢des relativas
o JOGOS ao 2%no de escolaridade; participando em jogos, ajustando a iniciativa prdpria e as suas qualidades motoras na prestagao,
:': (D3) as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo, e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas
'C_) 30% fundamentais, com oportunidade e corregao de movimento.
E Cumprimento de Regras Envolvimento no Trabalho | Sentido de responsabilidade Autonomia
E 5% Escolar 5% 5%
o 5%
I
g e Cumpre as regras del e Revela abertura para ale Respeita os compromissos.|e Faz uma gestdo adequada
= . funcionamento dos aprendizagem; do tempo
Atitudes e Valores espagos escolares; e Seleciona e aplica * Manifesta iniciativa;
e Respeita os outros. métodos de trabalho) e Autoavalia-se de forma
adequados; fundamentada.
e Coopera no trabalho)
escolar.
-i‘:":':’t
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Dominios

Educacao Artistica- Artes Visuais 1eiclo

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio

PASEO(1)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

APROPRIAGAO E
REFLEXAO

(D1)

15%

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagdo, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas), utilizando um vocabuldrio especifico e adequado. Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
(cor, forma, linha, textura, padrao, proporc¢ado e despropor¢ao, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria), integrada
em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias). Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciacdo do mundo através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO
(D2)

25%

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). Compreender a
intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual. Apreciar as diferentes manifesta¢des artisticas e outras
realidades visuais. Perceber as raz8es e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes,
argumentar e formar juizos criticos. Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparacdo de imagens e/ou
objetos.

EXPERIMENTAGAO E

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas
e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1,))

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D,
F, H,1)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

CRIACAO . . .
(Dg) e/ou digitais. Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvio vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta  [Sistematizador/ organizador (A,
40% cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, B,ClJ)

adequando o seu uso a diferentes contextos e situages.
Cumprimento de Regras Envolvimento no Trabalho Sentido de responsabilidade Autonomia
5% Escolar 5% 5%
5%
Atitudes e e Cumpre as regras de[ e Revela abertura para al , Respeita os compromissos. | ® Faz uma gestdo adequada
Valores funcionamento dos espacos| aprendizagem; do tempo
escolares; e Seleciona e aplica métodos e Manifesta iniciativa;
e Respeita os outros. de trabalho adequados; e Autoavalia-se de forma
e Coopera no trabalho fundamentada.
escolar.
-i‘:":':’t
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Dominios

Educacao Artistica- Musica- 1°ciclo

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio

PASEO(1)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

(D1)

25%

O aluno deve ficar capaz de: Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz
como instrumento musical. Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical. Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a
partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.). Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio, utilizando diferentes fontes sonoras.

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO
(D2)

40%

O aluno deve ficar capaz de: Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas. Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas. Tocar, a solo e em grupo, as suas
proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura definida e
indefinida. Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas musicais diversificadas. Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a
musica com outras dreas do conhecimento.

APROPRIACAO E
REFLEXAO
(D3)

15%

O aluno deve ficar capaz de: Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados. Utilizar vocabuladrio e simbologias
convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pe¢as musicais de diferentes estilos e
géneros. Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢des e épocas, utilizando vocabulario apropriado. Partilhar, com os
pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica. Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construgdo social,
patrimdnio e fator de identidade cultural.

Atitudes e
Valores

CUMPRIMENTO DE REGRAS TRABALHO ESCOLAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE AUTONOMIA
5% 5% 5% 5%
eCumpre as regras de| eRevela abertura para al® Respeita oscompromissos | e Faz uma gestdo adequada dof

funcionamento dos espacos|
escolares;
® Respeita os outros.

aprendizagem;

e Seleciona e aplica métodos
de trabalho adequados;

e Coopera no trabalho escolar.

tempo;
e Manifesta iniciativa;
e Autoavalia-se  de
fundamentada.

forma

Conhecedor/ Sabedor /Culto /
Informado (A, B, G, |, J)

Criativo/ Critico / Analitico (A, B,
C, D, G, )) Indagador /
Investigador (C, D, F, H, I)
Respeitador da Diferenca / do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador (A,
B, C, I, J) Comunicador (A, B, D, E,
H) Questionador (A, F, G, |, J)
Participativo/ colaborador (B, C,
D, E, F) Responsavel/ autbnomo
(C,D, E, F,G,I,J) Autoavaliador
(transversal as areas)
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Dominios

Educacao Artistica- Expressao Dramatica/Teatro (12ciclo)

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio

PASEO(1)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

APROPRIAGAO E
REFLEXAO
(D1)

10%

O aluno deve ficar capaz de: ¢ Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc). o
Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de conhecimento. ¢ Analisar
os espetdculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretagdo pessoal. ¢ Identificar,
em manifestagdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solu¢des da a¢cdo dramatica.
* Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais)
para caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO
(D2)

30%

O aluno deve ficar capaz de: ¢ Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e representagao.
Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramdatico convencional: estrutura —
mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias. ® Exprimir opinides
pessoais e estabelecer relagao entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas em aula.

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO
(D3)
40%

O aluno deve ficar capaz de: * Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.). ® Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo, projecéo,
etc.). » Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.). ® Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades. ® Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através de processos espontdneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na acdo e de “saida”. ¢ Defender, oralmente e/ou em situagdes de
pratica experimental, as op¢des de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Atitudes e
Valores

CUMPRIMENTO DE REGRAS TRABALHO ESCOLAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE AUTONOMIA
5% 5% 5% 5%
eCumpre as regras del eRevela abertura para ale Respeita os | ® Faz uma gestdo adequada doj

funcionamento dos espacos|
escolares;
® Respeita os outros.

aprendizagem;
e Seleciona e aplica métodos
de trabalho adequados;

tempo;
e Manifesta iniciativa;
e Autoavalia-se  de

COMpPromissos.

forma

e Coopera no trabalho escolar. fundamentada.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

Criativo (A, C, D, J)

Respeitador da diferenca/ do
(A, B, E, F H
Participativo/ colaborador (B, C,
D,EF)

outro

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D,
F, H1)

Responsavel/ autonomo (C, D,
E,F,G1)J)

Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1))

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador (transversal as
areas) Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,11J)
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Dominios

Educacao Artistica- Danca
Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio

1°ciclo

PASEO(1)

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

(D1)

15%

O aluno deve ficar capaz de: - Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies
ou articulagOes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas,
posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal,
niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimens3o - grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do). -Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes
ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco). -Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo
de conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com diferentes objetos (bolas,
carteiras, cadeiras, pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.). -ldentificar diferentes estilos e géneros do patrimonio
cultural e artistico, através da observa¢do de diversas manifestagdes artisticas (danga classica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais -, dangas sociais, danga moderna/contempordnea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos. -Relacionar a
apresentacdo de obras de danga com o patrimdnio cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator
de identidade social e cultural. -Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio
geral, espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigdo, competi¢do, publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia,
corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composicdo, motivo, frase de movimento,
lento e rapido, mudanca de peso, diferenga entre passo e Tap/toque/touch, entre outros).

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO
(D2)

25%

O aluno deve ficar capaz de: Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danc¢a, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros. Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da intervencdo performativa, pela adequacao
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagdo. Interagir com os colegas, no
sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando
as criticas. Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos
gue considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Conhecedor/ sabedor/culto/
informado (A, B, G, H, I, J)
Criativo (A, C, D,H, )
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D,
F, H, 1) Respeitador da
diferenca/ do outro (A, B, E, F,
H) Sistematizador/
organizador (A, B, C, H, I, J)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade (A,
B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)
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EXPERIMENTAGAO E

O aluno deve ficar capaz de: Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagGes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracgdo e de composicdo. -Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situacGes problema) mobilizando os materiais coreogréficos desenvolvidos. -Criar, de forma individual ou em

Participativo/ colaborador
(B, C, D, E, F) Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, G, |, J)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

CRIACAO grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢cBes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
(D3) processos de improvisagdo (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢do (antecipando intencionalmente formas de entrada,
40% progressdo na acao, e de finalizagdo, ensaiadas para posterior reprodugdo/apresentacdo). -Apresentar solugbes diversificadas na

exploragdo, improvisacdo, transformacdo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.). -Inventar
simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representacdo de algumas sequéncias
de danga (posi¢do do corpo, evolugdo no espago, organizagao relacional, etc.).
CUMPRIMENTO DE REGRAS TRABALHO ESCOLAR SENTIDO DE RESPONSABILIDADE AUTONOMIA
5% 5% 5% 5%
Atitudes e eCumpre as regras de| eRevela abertura para al® Respeita os compromissos. | e Faz uma gestdo adequada do
funcionamento dos espacos| aprendizagem; tempo;
Valores escolares; e Seleciona e aplica métodos de| e Manifesta iniciativa;
e Respeita os outros. trabalho adequados; e Autoavalia-se de forma
e Coopera no trabalho escolar. fundamentada.
-i‘:":':’t
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Oferta Complementar 2¢ano

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Dominios Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio PASEO(1)
- Elabora um discurso claro e bem articulado de modo adequado; Comunicador (A, B, D, E, H)
ORALIDADE ) . . o Conhecedor/sabedor/culto/
- Usa a palavra na sua vez e nas formas de tratamento adequadas na interagao oral, com respeito pelos principios de informado (A, B, G, I, J)
(D1) cooperag3o e cortesia; S
30% - Adequa o discurso a finalidade comunicativa com facilidade; Sistematizador/ organizador (A, B, C, I,

- Faz o reconto oral de historias;

- Formula perguntas e pedidos e da respostas a questdes considerando a situagdo e o interlocutor.

)

LEITURA E ESCRITA

- Lé com a entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos;

- Compreende o sentido das obras lidas;

Respeitador da diferenga do outro (A,
BI EI FI H)

Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
Leitor (A, B, C, D, F, H, 1) Criativo (A, C,
D, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I,

(D2) - Identifica e referencia o essencial das obras lidas.

40% - Revela facilidade na escrita de textos com diversas finalidades.
REQUISICAO - Cumpre o prazo de requisicdo domicilidria;
DOMICLIARIA - E muito cuidadoso com o material requisitado.

(D3)

10%

)

Cumprimento de Regras Envolvimento no Trabalho Escolar Sentido de responsabilidade

Autonomia

Atitudes e Valores

5%

e Cumpre as regras de funcionamento
dos espacos escolares;
e Respeita os outros.

5%

Revela abertura para a
aprendizagem;

Seleciona e aplica métodos de
trabalho adequados;

Coopera no trabalho escolar.

5%

e Respeita os compromissos.

5%

Faz uma gestdo adequada do tempo
Manifesta iniciativa;
Autoavalia-se de
fundamentada.

forma
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Dominios Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio (Apoio ao Estudo) PASEO(1)
COMPETENCIAS | Revela curiosidade e vontade de saber mais. F‘;"heczd°(zsgbédfrj/) culto/
informado (A, B, G, |,
PESSOAIS - Revela interesse pelas atividades e esta sempre com atencdo.
v E SOCIAIS - Revela de autonomia na realizagdo das atividades e tarefas.
a 20% - Preocupa com a organizacdo dos materiais e dos trabalhos. Comunicador (A, B, D, E, H)
g ° - Revela capacidade de trabalhar em equipa e abertura para aceitar os contributos dos colegas e usar diferentes meios para
o :
E comunicar.
5 - Utiliza e mobiliza instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar e integrar informac3o de forma critica e E;"“Cipa“""/ colaborador (B, ¢, D, E,
- PENSAMENTO [ Uronoma
4] p - Convoca diferentes conhecimentos e utiliza diferentes métodos de trabalho.
o CRITICO : o . - -
E e - Comunica de forma adequada e segura, utilizando diferentes ferramentas (analdgicas e/ou digitais).
w - Avalia o trabalho realizado e toma consciéncia das suas capacidades e dificuldades, de modo a melhorar o seujcriativo (A, C, D, J)
S — desempenho
H - Seleciona e organiza a informacdo em diferentes areas do saber.
I X
2 - Conhece e aplica regras de comportamento em contexto.
S | CONHECIMENTOS | Revela facilidade na compreens3o, aquisico e aplicagio de conhecimentos. Sistematizador/ organizador (A, 8, C,

1,))
15% - Interpreta factos e dados.

- Formula e resolve problemas.

CUMPRIMENTO DE REGRAS ENVOLVIMENTO NO TRABALHO ESCOLAR | SENTIDO DE RESPONSABILIDADE AUTONOMIA
5% 5% 5% 5%
e Cumpre as regras de funcionamento| e Revela abertura para a aprendizagem; e Respeita os compromissos. |e Faz uma gestdo adequada do|
Atitudes e dos espagos escolares; e Seleciona e aplica métodos de trabalho tempo;
Valores e Respeita os outros. adequados; e Manifesta iniciativa;
e Coopera no trabalho escolar. e Autoavalia-se de forma
fundamentada;
-i‘:":':’t
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MODALIDADE TECNICAS INSTRUMENTOS
Inquérito Questionarios
Grelhas de observagao Listas de verificagdo
Observagao Escalas de classificagdo Grelhas de auto e heteroavaliagdo
AVALIACAO Avaliagdo da fluéncia da leitura em lista de palavras Expos!gc:es orals‘
Trabalhos em pares/grupo Exposigdes coletivas de trabalhos
FORMATIVA Circuitos Jogos reduzidos
Planos de trabalho Relatérios /Portefdlios
Anidlise de Trabalhos de pesquisa Caga ao erro
conteudo Didrios de aprendizagens Comentario critico

Cadernos digitais
Guides de trabalho

Testes (tipologia variada)
Testagem Questdes de aula/Questionarios
Apresentacdes/compreensdes orais /Grelha de escuta ativa
Atividades de expressdo plastica/motora
Relatério de uma atividade
e PASEO =Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO (2)

(2) A diversidade de instrumentos de avaliagdo e técnicas utilizadas foram escolhidas para avaliar os diferentes dominios e areas de competéncia, valorizando a oralidade e a dimensdo pratica e ou experimental das
aprendizagens a desenvolver.
Cada professor, atendendo a especificidade de cada turma e cada aluno, assim como das dificuldades que lhe sdo inerentes terd a liberdade de adequar, escolher e gerir os diferentes instrumentos de avaliagdo de
forma a potenciar uma avaliagdo rigorosa, conducente ao sucesso dos alunos (Decreto-Lei n.2 55/2018, ponto 3, Artigo 22.2)
Cada professor, utilizard no minimo um instrumento de avaliagdo digital por més.

Niveis de desempenho

*Documento a parte designado por” CGA PERFIS DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS por disciplina
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