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CYBERBULLYING

= O cyberbullying € uma forma de
bullying cada vez mais frequente e
consiste no uso da tecnologia para
assediar, ameacgar, provocar ou
humilhar alguem (um colega de
escola, professores ou
desconhecidos), de forma repetitiva
e intencional.
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CYBERBULLYING

= Enviar mensagens crueis, fazer um
post insultando alguem, criar uma
pagina falsa em nome de alguem ou
langar boatos sobre uma pessoa,
publicar uma imagem ou um video
desrespeitoso nas redes sociais —

tudo isto sao exemplos de
cyberbullying.
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O cyberbullying pode acontecer em qualquer local, a

qualquer hora, de forma persistente.

= Nao requer forga fisica
= Nao implica um contacto cara-a-cara

= Um cyberbullie pode incomodar alguem
24h por dia, garantindo que nenhum lugar
(nem a casa) e seguro, humilhando
alguem perante centenas de testemunhas
e sem sequer revelar a sua verdadeira
identidade.
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O uso de ecras pelas criancgas e jovens passou a ser uma

rotina diaria necessaria

=E fundamental que os Pais,
Cuidadores e Professores
conhecam e se envolvam no mundo
digital em que as criancas e jovens
tambeém vivem, para que os possam
proteger de perigos, tal como ja o
fazem no mundo real.
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Como podemos prevenir situacoes de cyberbullying?

"Promova o desenvolvimento de auto-estima, autoconfianga e capacidade
de assertividade no seu filho.

=Construa um ambiente familiar que incentive a conversa.

= Tente distinguir quais os comportamentos toleraveis e os ofensivos e mal-
intencionados, bem como perceber a diferenga entre pedir ajuda e “fazer
queixinhas”.
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Como podemos prevenir situacoes de cyberbullying?

=Sensibilize as criangas e os jovens para os direitos humanos, sublinhando a
empatia e os valores de respeito pelo proximo e aceitagao da diferenga.

=Mantenha os computadores com acesso a internet em locais comuns da
casa.

mEstabeleca regras sobre o uso da tecnologia.

=Sensibilize o seu filho para os perigos da internet e das redes sociais.
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Como podemos prevenir situacoes de cyberbullying?

=Assegure que os mais novos tem direito a sua privacidade. Contudo deve
faze-los compreender da necessidade de alguma monitorizagao por parte
dos adultos.

mFale abertamente sobre o cyberbullying: quanto mais informado o seu filho
estiver, mais recursos tera para lidar com possiveis situagoes.
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QUAIS SAO OS SINAIS DE ALERTA AOS QUAIS DEVEMOS ESTAR

ATENTOS!?

=Alteracoes de humor e comportamento
=Irritabilidade extrema

=Alteragées no sono ou apetite
"Decréscimo no rendimento académico
= Afastamento dos amigos e colegas

=|solamento
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O meu filho é vitima de cyberbullying.

O que posso fazer?

®Mantenha a calma e avalie a situacao;
=] eve as ameagas a serio, recolha e guarde provas;
mRegiste o historico dos incidentes;

mReporte e solicite a colaboragao dos responsaveis pelo espago
onde ocorreu a agao;
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O meu filho é vitima de cyberbullying.

O que posso fazer?

=Contacte as autoridades competentes, se necessario;
mDenuncie/bloqueie agressores (em caso de ciberbullying);

mReveja definicoes de privacidade e seguranga (em caso de
ciberbullying);

=Se necessario, procure ajuda especializada.
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O que nao se pode dizer a uma vitima

mSe eles te batem, bate-lhes mTens de saber defender-te!

V 4 ' .
tambem! ®Precisas de ser forte!

o | ,
Ignora esses ataques! mEstis a fazer um drama do

mEvita esses colegas! caso...

#|sso sao coisas de crianga... E|sso € uma fase, isso passa!
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E se o seu filho for o agressor?

BReconheca o problema e mantenha a calma;

=Mostre-se disponivel para o dialogo;

=Compreenda a origem do comportamento;

®|nforme-se sobre o caso, nomeadamente junto dos responsaveis
pelo espago onde ocorreu a acao;
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E se o seu filho for o agressor?

="Promova respeito e empatia face as vitimas;
mRecorra a ferramentas de controlo parental, se necessario;
=Partilhe as suas preocupagoes com alguem da sua confianga;

mRestrinja o acesso as tecnologias, se necessario.
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Como denunciar o cyberbullying?

® Quando a vitima se sente ameacada na sua
integridade fisica, o comportamento consiste num
ato criminoso ou reflete a pratica de um crime,
como por exemplo injurias e/ou difamagao,
podera efetuar queixa-crime junto das O < d =
autoridades competentes. Caso se trate de um ‘ K %
menor, cabe ao adulto responsavel efetuar a
queixa ou sinalizar a situacao junto de entidades
que possam intervir e colaborar para a sua o
resolucao, como a Escola ou a Comissao de
Protecao de Criangas e Jovens.
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Links Gteis:

=  Plano de Prevencao e Combate ao Bullying e ao Cyberbullying

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/

= Linha de apoio directo na area da violéncia online APAV

https://www.apavparajovens.pt/

= Canal de Youtube Cyberbullying.pt
= Site MiudosSeguros.NaNet

https://www.miudossegurosna.net/

m  Cyberbullying Research Center
http://cyberbullying.org/

= SeguraNet

https://www.seguranet.pt/
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CONTROL PARENTAL — GOOGLE FAMILY

= A app de controlos parentais Google Family Link ajuda a manter a familia mais segura
online. Como a relagao de cada familia com a tecnologia € unica, criamos ferramentas
como o Family Link, que permitem encontrar facilmente o equilibrio certo para a sua
familia e ajudam a criar habitos digitais saudaveis. Com as ferramentas faceis de usar do
Family Link, pode compreender como a crianca passa o tempo no dispositivo, ver a
localizagcao do mesmo, gerir as definicoes de privacidade e muito mais.
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APOIO NA ESCOLA:

= SPO

= GIA (Gabinete de Informagao e Apoio ao Aluno) — Enf. Marta Ferreira /
PRESSE

= PTE — Prof. Carla Padrao
= Projeto Digital MENTE) — Tecnico Ricardo Solha

= Escola Segura
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INFORMACOES PESSOAIS

< Edit profile

© (Y

Change photo Change video
Name Keenya Kelly >
Username keenyakelly >

tiktok.com/@keenyakelly ©

Bio Top 15 TikTok Tips Freeb... >
[Website https://linktr.ee/keenyakelly >]
Nonprofit Ad ynprofit to your profile > Quem pode assistir a este video X
Category Consultant/Service > Seguidores
Amigos
Instagram keenyakelly >
Somente eu
YouTube Keenya Kelly >
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PERFIL

Editar Perfil A

Oi aqui ¢ R rora quem

ndo sabe eu tenho canal da

i & 5
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VISTA GERAL

1458 317 206

Editar perfil

Destaques dos stories
Mantenha suas historias favoritas no seu perfi
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Avaliacao da sessao "Seguranca dic

Muito obrigado(a) tal dos sus filhos

https://tinyurl.com
[segurancafilhos23
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