Agrupamento de Escolas de Escariz "‘ Ll .

EDUCAGAO

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica maio 2023

Prova 26 | 2023

3° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacio relativa a Prova de Equivaléncia a
Frequéncia da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacio

e Caracterizacio da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria
e as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracio limitada,
atendendo ao rigor, fluidez, souplesse, criatividade e correcdo técnico-tatica das

modalidades.

Caracterizacao da prova
A prova é cotada para 100 pontos.

E de componente pratica e realizada no pavilhao gimnodesportivo.

A prova reflete uma visao integradora dos diferentes contetidos abordados na
disciplina e esta organizada em trés grupos:

Grupo 1 — Desportos coletivos, onde o aluno tera de escolher duas das quatro
modalidades propostas e realizar os circuitos técnicos solicitados pelo
professor. As modalidades sdo: Andebol, Voleibol, Basquetebol e Futsal,;
Grupo 2 — Desportos individuais. O aluno realizara uma sequéncia gimnica
na modalidade de Ginastica artistica de solo. Na modalidade de atletismo,

realizara salto em comprimento e corrida de velocidade — 40 metros.
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Grupo 3 — Apresentacao, Higiene e comportamento apresentado pelo aluno no

decorrer da prova.

Quadro 1 — Valorizagdo dos contetidos na prova

Area / Conteldos (Descrigao) Cotacodes
Modalidade
Grupo 1 Futsal
Realiza com correcdo global, em exercicio critério, as acdes: 1)
Jogos conducio de bola, 2) passe/rece¢io, 3) drible, 4) remate.
Desportivos | Basquetebol . o
Coletivos Realiza com correcido global, em exercicios critério, as acgbes: 1) | 25% + 25%
— passe/rececdo, 2) lancamento na passada, 3) drible de progressio
com mudanca de dire¢io.
Voleibol
Futsal Em situacdo de exercicios critério, executa corretamente os
seguintes gestos técnicos: 1) passe alto de frente, 2) manchete, 3)
Basquetebol servico por baixo.
) Andebol
Voleibol Em situacdo de exercicios critério, executa corretamente os
seguintes gestos técnicos: 1) passe/rececéo, 2) remate em apoio, 3)
Andebol remate na passada, 4) drible com mudanca de direcio.
Grupo II Gindstica 25%
Realizacdo de uma sequéncia de destrezas gimnicas no solo, de
Desportos acordo com as exigéncias técnicas indicadas, nomeadamente:
Individuais

Gindstica - Solo

Atletismo

Posicao Inicial, bracos em elevacgio superior;

Aviao (membros inferiores e superiores estendidos, membro inferior
elevado a altura da cintura e olhar dirigido para a frente);

Apoio facial invertido (m&os a largura dos ombros, dedos
afastados e virados para a frente, elevagdo dos membros inferiores
até a vertical, corpo alinhado, membros inferiores e pés em
extensio);

Rolamento a frente engarupado (queixo ao peito, corpo
engarupado e eleva-se com os membros superiores a frente e termina
o elemento com membros inferiores juntos);

Rolamento a retaguarda engarupado (queixo ao peito, corpo
engarupado, repulsido dos membros superiores, mantém os membros
inferiores juntos e dobrados e apoia as méos para se elevar);

Vela (Em decubito dorsal elevar as pernas e o quadril, mantendo o
corpo numa posi¢ao de equilibrio invertido a principio com os joelhos
proximos ao peito e depois com o corpo ereto, apoiado apenas na nuca
e nos bragos, com as méos no solo ajudando a manter o quadril
elevado).

Posigéo final, bracos em elevagio superior.

Atletismo

Salto em Comprimento — com a técnica de voo na passada, com
corrida de balanco ajustada. “Puxa” as pernas para a frente e os
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bracos (paralelos) para a frente e para baixo, na parte final do voo,
inclinando o tronco a frente para rececéo na caixa de saltos.

Corrida de Velocidade (40m) — Partindo agachado em tacos, o aluno,

acelera até a velocidade maximal, realizando apoios ativos sobre a 20%
parte anterior do pé com extensio completa da perna de impulsio e
termina sem desaceleragdo nitida, com inclinagio do tronco a frente
nas duas ultimas passadas.
Grupo III 1.- Responsabilidade, participacdo ativa, higiene e
seguranga pessoal. Sera avaliado a forma como o aluno se
apresenta na prova, assim como a sua atitude em relacio a 5%
execucio dos exercicios propostos e a sua higiene pessoal no final
da prova.
Quadro 2 — Valorizag¢ao dos contetidos na prova
Area / i - ~
. Conteudos (Descrigao Cotagoes
Modalidade ( gao) ¢
Grupo I Futsal/Andebol/Basquetebol/Voleibol
Conhecer o objetivo dos jogos, a funcdo e o modo de execucado das
Jogos principais acbes (fundamentos) técnico-taticas; identificar e 509
: ~ . . . (]
Desportivos conhecer as formas de execugdo correta dos principais gestos
Coletivos técnicos das modalidades em causa; identificar e conhecer as regras
e aspetos técnicos da arbitragem.
Grupo II Compor, realizar e analisar da Ginéastica de Solo, as destrezas
elementares em esquemas individuais, aplicando os critérios de
Ginastica  de | correcdo técnica e expressao, 25%
solo apreciando os esquemas de acordo com esses critérios;
Atletismo
Velocidade/Saltos/Lancamentos 20%
Conhecer as diferentes disciplinas do Atletismo, as respetivas
exigéncias técnicas, regulamentares e regras de seguranca.
Identifica as acoes motoras abordadas bem como os seus critérios
de éxito.
Grupo IV - Responsabilidade;
- Participagao ativa; 5%
- Higiene;
- Seguranca pessoal.
Material

Os alunos deverdo apresentar-se para a prova pratica com equipamento desportivo

adequado.

Duracao

45 minutos
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Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada tarefa, resulta do nivel de desempenho
correspondente e da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo para cada item apresentados no quadro abaixo e é expressa por um
numero inteiro, previsto na grelha de classificagio.

A cotacdo da prova é de 100 pontos. A sua classificacdo final é convertida na escala
de niveis de 1 a 5.

O aluno é avaliado na execugao dos diferentes gestos técnicos ao nivel da destreza e
habilidade e na adequacdo das acbes técnicas as situacbes propostas, conforme
previsto na grelha de classificagao.

O aluno sé podera repetir o exercicio caso o Jjuri considere necessario,

independentemente do nimero de tentativas.

Escariz, 16 de maio de 2023
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