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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica maio 2023

Prova 311 | 2023

12°Ano de escolaridade

O presente documento divulga informacio relativa a Prova de Equivaléncia a
Frequéncia da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacio

e Caracterizacio da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
e as Aprendizagens KEssenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagcdo numa prova escrita e pratica de duracio
limitada, atendendo ao rigor, fluidez, souplesse, criatividade e corregdo técnico-
tatica das modalidades.

Na componente escrita sera objeto de avaliagio os conhecimentos dos alunos sobre
0s regulamentos, histéria e determinantes técnicas das modalidades.

Na componente pratica sera objeto de avaliacdo a execucdo técnico-tatica das

modalidades.

Caracterizacao da prova

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Educacgao Fisica, consistira
em duas componentes, sendo que uma é escrita e outra pratica, tendo caracter
obrigatoério a realizagdo de ambas.

A prova é cotada para 200 pontos.
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Prova Pratica

A prova apresenta cinco modalidades de execuc¢do obrigatéria:

e Ginastica;
e Atletismo;
e Duas modalidades desportivas coletivas (que o aluno podera escolher entre:

Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol);
e Desportos de raquetas.

A prova é pratica e apresenta quatro grupos, incluindo num grupo um item de
selecédo.

Quadro 1 — Valorizag¢ao dos contetidos na prova

Area / Conteudos (Descrigdo) Cotacgoes
Modalidade

Grupo I Mini Trampolim

Salto em Carpa — apés corrida de balanco, realiza o fecho das
pernas (em extensio) relativamente ao tronco, pouco antes de
atingir o ponto mais alto do salto, seguido de abertura rapida.

- . ~ ~ 30 pontos
Ginastica - Termina com uma recec¢io controlada no colchio. P

Minitrampolim | Salto em Extensdo com pirueta vertical — apés corrida de
balanco, para um dos lados, realiza uma pirueta vertical, elevando
os bracos na vertical e mantendo uma ligeira retroversao do corpo.
Termina com uma rececio controlada e em equilibrio no colchio.

Grupo II Atletismo

Salto em Comprimento — com a técnica de voo na passada, com
corrida de balanco ajustada. “Puxa” as pernas para a frente e os
bracos (paralelos) para a frente e para baixo, na parte final do voo,

R R ~ : 40 pontos
inclinando o tronco a frente para rececdo na caixa de saltos.

Atletismo Corrida de Velocidade (40m) — Partindo agachado em tacos, o

aluno, acelera até a velocidade maximal, realizando apoios ativos
sobre a parte anterior do pé com extensio completa da perna de
impulsao e termina sem desaceleracéo nitida, com inclinac¢do do
tronco a frente nas duas ultimas passadas.

Grupo 111 Futsal
Realiza com correcdo global, em exercicio critério, as acgdes: 1)
Jogos conducao de bola, 2) passe/rececdo, 3) drible, 4) remate.

Desportivos Em situacdo de exercicio critério 2x2, a meio-campo, recebe a bola,
Coletivos enquadra-se ofensivamente, optando por rematar, passar ou

manter a posse de bola consoante a sua posigao e a leitura que faz

da movimentacao dos restantes jogadores.

Futebol Basquetebol

Realiza com corre¢do global, em exercicios critério, as acbes: 1)

Basquetebol 3
Voleibol passe/rece¢do, 2) lancamento na passada, 3) drible de progressio e
Andebol protecdo, 4) lancamento em salto, 5) rotagdo, 6) mudanca de mao.
ndebo
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Em situacédo de jogo 2x2, a meio-campo, recebe a bola com as duas

maéos e assume uma posic¢ao facial ao cesto (enquadra-se

ofensivamente), optando por lancar, passar ou driblar consoante a 90 pontos

sua posicéo e a leitura que faz da movimentacgio dos restantes
(45 por cada

jogadores.
Jogacores modalidade)

Voleibol

Em situagdo de exercicios critério, executa corretamente os
seguintes gestos técnicos: 1) passe alto de frente, 2) manchete, 3)
servico por baixo, 4) servi¢o por cima, 5) remate.

Em situacdo de jogo 2x2, no campo de Voleibol: 1) desloca-se e
posiciona-se corretamente para defesa do ataque do adversario,
tentando dar continuidade a acdo de ataque, colocando a bola na
zona 3 (distribuidor); 2) caso ndo receba a bola, movimenta-se para
a zona 3 e efetua um passe alto e colocado para o ataque do
companheiro; 3) Passa ou remata, em apoio ou em suspensio, ao
passe do companheiro, executando corretamente o gesto técnico que
a situacédo exigir, batendo a bola no ponto mais alto para uma zona
de dificil rececao.

Andebol

Em situagdo de exercicios critério, executa corretamente os
seguintes gestos técnicos: 1) remate em suspensio, 2) remate em
apoio, 3) finta, 4) drible, 5) passe/rececio.

Em situacdo de exercicio critério 2x2 a meio-campo, recebe a bola,
enquadra-se ofensivamente, optando por rematar, passar ou
manter a posse de bola consoante a sua posicio e a leitura que faz
da movimentacao dos restantes jogadores.

Grupo IV Badminton

Em situacio de jogo 1x1, efetua servigo longo para o fundo do campo.
Na continuagido das jogadas, posiciona-se corretamente no campo, | 40 pontos
apresenta uma atitude-base e deslocamentos que lhe permitam
responder de forma mais eficaz as a¢ées do adversario e seleciona o
gesto técnico mais adequado a situacio (clear, lob, amorti e remate).

Desportos de
Raquetas

Prova Escrita

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de
ensino.

A prova apresenta um grupo de 4 questoes para cada modalidade coletiva (Futebol,
Andebol, Basquetebol e Voleibol) e grupos de 3 questées para cada uma das
restantes areas (Grupo I, II e IV).

Tipologia de itens de construcdo: A prova apresenta itens de escolha multipla,

verdadeiro/falso, construcéo de resposta curta e resposta pouco extensa.
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Quadro 2 — Valorizagdo dos contetidos na prova

I\Allze:allidade Conteudos (Descricdo) Cotacgoes
Grupo I Identificar e conhecer as formas de execucao correta (componentes
criticas) dos elementos gimnicos de aparelhos. Conhecer as
Ginastica diferentes fases que caracterizam os saltos no reuther e no
Artistica e de | minitrampolim; Na gindstica acrobatica, conhecer as fungdes do 30 pontos
Aparelhos base e do volante na sincronizac¢ao dos diversos elementos e ainda
os varios tipos de pegas, montes e desmontes ligados aos elementos.
Conhecer as condigoes de seguranca
Grupo II Velocidade/Saltos/Lancamentos
Conhecer as diferentes disciplinas do Atletismo, as respectivas
Atletism exigéncias técnicas, regulamentares e regras de seguranca. 40 pontos
Identifica as ag¢ées motoras abordadas bem como os seus critérios
de éxito.
Grupo IIT Futebol/Andebol/Basquetebol/Voleibol
Conhecer o objetivo dos jogos, a fungdo e o modo de execucdo das 100 pontos
Jogos principais acboes (fundamentos) técnico-taticas; Identificar e
Desportivos conhecer as formas de execugdo correta dos principais gestos
Coletivos técnicos das modalidades em causa; Identificar e conhecer as regras
e aspetos técnicos da arbitragem.
Grupo IV Ténis/Badminton .
Desportos  de Identifi(far e conhecer as formas de execucio cor?re.ta dos principais 30 pontos
gestos técnicos das modalidades em causa. Identificar e conhecer as
raquetas regras e aspetos técnicos da arbitragem.
Material

Prova Pratica

Os alunos deverio apresentar-se para a prova pratica com equipamento desportivo

adequado.

Prova Teorica

Caneta ou esferografica de cor azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duracao

® 90 minutos (Componente Teorica)

® 90 minutos (Componente Pratica)
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Critérios gerais de classificacao

Ponderacao Final: 30% Componente Teérica (CT) + 70% Componente Pratica (CP)

Prova Prdtica

O aluno é avaliado na execucio dos diferentes gestos técnicos ao nivel da destreza
e habilidade e na adequaciao das acgdes técnicas as situacbes propostas, conforme
previsto na grelha de classificagao.

O aluno s6 poderda repetir o exercicio caso o juri considere necessario,
independentemente do nimero de tentativas.

Os critérios de classificacio apresentam-se organizados por niveis de desempenho

a que corresponde uma dada pontuacao.

Prova Teorica

Em cada questio:

1. E atribuida a cotacdo maxima ou total para as respostas com conteudo correto,
adequado e com uma organizacao coerente de ideias;

2. A auséncia de resposta ou resposta errada ou ilegivel, implica a atribuicéo de
zero pontos;

3. No caso de engano, o aluno devera assinalar qual a resposta sem efeito.

4. Para os itens de construcio que exijam respostas completas, como conclusées ou
explicagbes, a distribuicdo da cotagdo é feita tendo em conta a estruturacéo correta
das frases, o encadeamento logico das ideias e a capacidade de analise e de sintese.

5. Serao desvalorizadas as respostas que nao correspondam ao contexto da pergunta.

NOTA: Os alunos que a data da prova apresentem atestado médico comprovativo da sua
incapacidade para realizarem a prova pratica, apenas realizardo a Prova Escrita, aumentando
a cotacao prevista para o dobro 200 pontos.

Escariz, 16 de maio de 2023
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