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EDUCAGAO

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica maio 2023

Prova 47 | 2023

1° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a
Frequéncia da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacio

e Caracterizacio da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificagido Escolha um item.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
e as Aprendizagens KEssenciais de Educacido Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagio numa prova pratica de duracido limitada,
incidindo sobre os seguintes blocos: Pericias e Manipulacées, Deslocamentos e
Equilibrios e Ginastica.

Caracterizacao da prova

A prova de Educacédo Fisica é constituida por uma parte pratica constituida por
tarefas em situacées de participacdo individual. A prova é cotada para 100 pontos,
onde serao avaliados os seguintes blocos:

BLOCOS COTACAO
PERICIAS E MANTPULACOES
Realizar acgdes motoras béasicas com aparelhos portateis, 40
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacio de movimentos.
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
Realizar acoes motoras bésicas de deslocamento, no solo e/ou 30
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinac¢do de movimentos.
GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou 30
sequéncias no solo e/ou em aparelhos.
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Material

O aluno devera estar equipado com:

* calgbes ou fato de treino e T-shirt;

* sapatilhas.

Nao é permitido:

* uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos
colegas (fios, anéis, pulseiras, reldgio, etc.);

* realizacdo da prova sem o vestuario e o calcado adequados.

Duracao

A prova de Educacédo Fisica tem a duracio de 45 minutos.

O tempo de preparacdo dos materiais, de ativac¢io geral e de experimentacdo das
tarefas ndo esta incluido no tempo de prova.

Critérios gerais de classificacao

Na prova pratica de Educacio Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacoes
de avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios
de classificacdo, estdo balizados pelas Aprendizagens Essenciais da disciplina, em
adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito. A avaliacdo da prova sera
realizada através do método de observacio direta e registo do nivel de desempenho
em grelha de avaliacao.

Escariz, 10 de maio de 2023
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