Escolas EB 1 e lardins-de-infincia - &

==
=
MUNICIPIO DE AROUCA =
!
Semana de 12 a 16 de Junho de de 2023 UNISELF
Alergénios (*) Prat. HC Actc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de ervilhas 64 1237 | 126 19 04 0.5 136,4
Prato tesourinhos de pescada no forno com arroz de cenoura 08 |39 21 | N7 | 08 02 298,0
Vegetariana lentilhas estufadas com arroz de cenoura :"fa ‘?"Fr""l? 153 | 507 | 36 5.6 0.8 1,6 319,
esgurinnos
salada de tomate e pepino (pixe, glitent
Salada/Legumes ; 0,7 1,6 1,5 0,3 0,1 0,0 11,0
incorporados: cenoura
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 42,5
Sapa creme de abébora e brécolos 122 {150 | 70 1.9 03 0.3 12,5
Prato massa espiral com peru, repolho e cenoura 235 1303 | 26 2,2 1,9 0,3 27,2
Vegetariana massa espiral de legumes {repolho, cenoura e feijdo branco] 03 (alpok 198 [ 610 | 44 6,4 0,9 0,3 3836
massa (gliiten})
salada de couve roxa
SaladafLlegumes | 1,4 n7 | 3 0,0 0,0 0,0 15,9
incorparados: repolho e cenoura
Sobremesa fruta da época 05 | 94 | 93 03 0,0 0,0 a5
Sopa de feijdo verde 1.9 | 205 | &8 7 0,2 0.3 116,0
bacalhau fresce no forno com saladinha de batata polvilhada com
Prato ] 42 | 203 20 57 0,9 0,3 33,2
salsa sopa [aipa);
N R . - - " bacalhau frosco;
Vegetariana meia desfeita de grao [batata, grio-de-bico] gelatina sulfitos) ] 131 ] 59% | 3.3 7% 1.0 9.1 369,0
Salada/Legumes {alface, tomate e cebola 1,4 2,2 2,9 0,2 0,0 0,0 16,
2 5 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0/ 42,87
Sobremesa fruta da época ou gelatina 122 | o0 | oo 0,0 0.0 0.0 48,2
Sopa de couve flor 36 | 170 | 92 1,6 0,1 0,3 95.5
bolonhesa de carne de vaca estufada com cenoura e tomate s0pa (2ipo);
Prata bolanhesa: carne| 17,6 29.8 4,4 18,3 9,8 0,2 356,7
massa esparguete picada (ghiten,
Vegetariana bolonhesa de soja sofa, sulfitesh | ag5 | 430 [ 79 6.3 1,6 0.1 62,8
rassa (gliiten);
Salada/Legumes |juliana de alface, pepino e milho soja 23 [ 76 | o9 0.7 0,1 02 455
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 03 0.0 0,0 42,5
Sopa de coracdo B6 | 176 ] 55 1.5 0,1 0.3 98,2
Prato abrétea no forno com arroz de ervilhas e cenoura B0 | 55| 08 | 33 35 04 269,3
Vegetariana chili de feijdo preto com arroz de ervilhas e cenoura sopa (aipo); 178 | 643 | 35 6.1 0.8 02 385,7
i brotea
epino e alface 2
Salada/lLegumes p P 1,3 0.9 X 0,3 0,1 0,0 12
incorporados: cenoura
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 0.3 6,0 0.0 a5

Prot.=Proteina (g} / HC= Hidrato de Carbono [g) / Acuc.=Agtcares [g) / Lip.=Lipidos {g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Keal=Valer Ernergético / Sat (g}

NOTA {*):

Se ndo é aférgico ou intolerante, estas substancias ou predutos sic inofensivas.

Para uma informacgdo adicicnal, deve solicitar esclarecimentos junto de um calaberadoer.

A declaragio nutricional apresenta-se em fungie da capitagdo prevista para cada dose individual.

SANTO
ANTONIO




