Escolas EB 2,3 e Secundarias - 5

o
MUNICIPIO DE AROQUCA W
UNISELF
Semana de 9 a 13 de Outubro de 2023 ; i
Alergénios (*) Prot. HC Aglc, Lip AG Sat Sal Keal
Sopa de alho francés A 124 244 | 100 | 16 0.2 0.4 132,0
sopa (aipo);
5 R hambirguer de
‘i |Prato hamburguer de aves estufado com esparguete salteado com ervilhas aves (glaten, | 25 | 2| 19 | 245 11 02 17,6
ﬁ_'.' soja, sulfitos);
o - . . -
e hamburguer
g Gupeiarians hamburguer vegetariano [quinoa e espinafres] com esparguete salteado e we | 1| 10 - i, - RN
B com ervilhas (gliten, soja);
w
Salada/Legumes |tomate, cogumelos e couve flor ‘("i‘l’ﬁ’";‘g‘ 47 | 49 | 43 0,8 0,1 0,1 4,3
Sobremesa fruta da época 1.1 | 18,3 | 161 0,5 0.1 0.0 73,8
Sopa de couve coragdo e feijdo branco 180 | 299 | 81 19 02 05 165,4
& |Prato maruca no forno com arroz de tomate 285 | 42,4 2,2 9,6 1,3 0,6 374,3
-1
: = ipo);
"1 | |Vegetariana salada de gréio com arroz de tomate sopetewdli | 205 |0 | 45 | s | e 01 | seia4
' |salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate 43 | 68 | 62 0,4 0,0 0,1 46,1
. = 1,1/ 16,37 16,1/ 0,5/ 0,1/ 0,0/ 73,8/
Sobremesa fruta da época ou maca assada 03 | 214 | 214 0.8 0.2 0,0 91,0
Sopa creme de brdcolos 180 | 248 | 91 2,2 0.2 0,4 147,9
a lavr ijdo ver
- I8 massa a lavrador [carne de porco, frango, massa, feijdo vermelho, e e | 6 554 e ” o
3 couve, cenoura e repolho]
> estufado de feijso vermelho, couve cenoura e repolho com massa =
i= |Vegetariana ! ! p massa gliten) | 574 | gg0 | 9,0 11,4 1,7 03 4876
g macarronete
Salada/Legumes |incorporados: couve, cenoura e repolho e el ) #= — = =
Sobremesa fruta da época S T 0.5 0,1 0,0 73,8
Sopa de feijdo verde 17,2 | 280 | 95 2,0 0,2 03 155,1
% Gako pes_cada assada com molho de orégdos e arroz colorido [arroz, ovo, ams Lzl v | s » o8 -
= ervilhas] sopaaipol:
.’g Vegetariana arroz colorido vegetariano [arroz, ervilhas, brécolos e abdbora] pescada; ovo | 499 | 60,2 | 6,7 11,5 1.8 02 4294
=1 |salada/Legumes |pepino, beterraba e juliana de alface 40 | 69 | 69 0,5 0,1 0.3 47,6
Sobremesa fruta da época 11 [ 163 | 16 0,5 0,1 0,0 73,8
] Sopa de cenoura 142 | 205 | 50 1,4 0.1 0,2 107,6
- |Prato jardineira de frango [batata, frango, pimento, cenoura e feijdo verde] B2 | 363 | 129 | 278 5.7 0,5 528,5
&
i jardineira v i ija i ra e feija
T Jre—— jardineira vegetariana [batata, feijdo branco, pimento, cenoura e feijdo ——_ s | 5 | - - - P
b verde]
" [salada/Legumes incorporados: pimento, cenoura e feijdo verde ol Kt ol (o — = —
Sobremesa fruta da época 11| 18,3 | 18,1 0,5 0,1 0,0 73.8

Prot.=Proteina (g} / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos {g}/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g} / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informacgdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracaoe nutricional apresenta-se em func&o da capitagdo prevista para cada dose individual.
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