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DEPARTAMENTO DE Ciencias Humanas e Sociais

DISCIPLINA/CICLO

e Psicologia B 122 ano

O enfoque do processo de ensino e aprendizagem deve incidir no desenvolvimento das competéncias dos alunos entendidas como uma interligagéo entre
conhecimentos, capacidades, atitudes, de acordo com o esquema conceptual apresentado na figura: (adaptado, PASEO, 2017)

Conhecimentos

Esquema concetual de competéncia adaptado de “The Future of Education and Skills: OECD Education 2030 Framework”, In: Global competency for an
inclusive world, OECD, 2016
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Dominios

Descritores Especificos das aprendizagens essenciais por dominio

PASEO (1)

Dominio 1 (D1)

Conhecimentos
disciplinares

Compreende conceitos, perspetivas, modelos, teorias, métodos, processos, aplica¢gdes, fenédmenos, fatores, fungdes, contextos e
problematicas.

Utiliza conceitos especificos de forma adequada.
Esclarece conceitos mediante a sua definigdo, exemplificagdo e/ou contextualizagdo.
Explica relagBes entre conceitos.

Reconhece e explica teorias.
Analisa e interpreta situa¢des em diferentes contextos: filmes, situagdes-problema, casos de estudo, experiéncias.
Interpreta corretamente textos informativos e cientificos.

Dominio 2 (D2)

Capacidade
argumentativa e critica

Defende teorias apresentando razdes, argumentos ou exemplos adequados.
Determina as implicacdes tedricas e/ou praticas de uma teoria.

Confronta teorias, considerando os seus pontos fortes e fragilidades.

Expde aprendizagens e pontos de vista num discurso articulado.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Dominio 3 (D3)

Aplicagdo concetual

Aplica adequadamente os conhecimentos e de forma criteriosa.

Aplica conceitos na discussao de problemas.

Mobiliza os conhecimentos adquiridos para analisar criticamente ou propor solucdes para diferentes problemas.

Utiliza rigorosamente as fontes selecionadas.

Apresenta solucGes relevantes para diferentes problemas.

Expde trabalhos, concretizados em produtos discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, junto de diferentes publicos, de
acordo com os objetivos definidos e respeitando as regras préprias de cada ambiente.

Atitudes e Valores

Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
Analisar o préprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Revelar persisténcia e empenho na realizagdo das tarefas propostas pelo professor.

Adequar comportamentos responsaveis em diversos contextos revelando cidadania e consciéncia ambiental.

Participar nas atividades respeitando o espacgo de interven¢ao dos outros.

Comunicador/
Interventor

(A,B,D,EG,H,I)

Conhecedor/
Sabedor/culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A,C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador/
Investigador

(A,C,D,F,G,1))

Sistematizador/
Organizador

(A,B,C11J)

Indagador/
Investigador
(C,D, F, H,1).
Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)
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Participativo/
Colaborador

(8,C,D,E F)

Responsavel/ Auténomo|
(C,D,EFGLJ)

Cuidador de si proprio e
do outro

(A,B,EF,G, 1))

Responsabilidade e
integridade

Exceléncia e exigéncia

Curiosidade, reflexdo e
inovagao

Cidadania e participagdo

Liberdade

(1) PERFIL do ALUNO A SAIDA da ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEQ)
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos E - Relacionamento interpessoal

B - Informagdo e comunicagdo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C - Raciocinio e resolugdo de G - Bem-estar, salide e ambiente
problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
pensamento criativo J - Consciéncia e dominio do corpo.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO (2)
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MODALIDADE TECNICAS
Inquérito
Observacao
AVALIACAO

Analise de conteldo
FORMATIVA

Questionarios

Grelhas de observacgao
Escalas de classificacdo

Planos de trabalho

Trabalhos de pesquisa

Didrios de aprendizagens
Cadernos digitais

Guides de trabalho

Mapas conceptuais/organizadores

INSTRUMENTOS

Listas de verificagao
Grelhas de auto e heteroavaliagdao

Relatoérios

Portefdlios

Apresentacoes digitais
Pésteres, panfletos, outros
Maquetes, modelos

Testagem

Testes (tipologia variada)

Mini testes e/ou Questdes aula
Apresentagoes orais

Debates

(2) A diversidade de instrumentos de avaliagdo e técnicas utilizadas foram escolhidas para avaliar os diferentes dominios e dreas de competéncia, valorizando a oralidade e a dimens&o pratica e ou experimental das

aprendizagens a desenvolver.

Cada professor, atendendo a especificidade de cada turma e cada aluno, assim como das dificuldades que Ihe sdo inerentes tera a liberdade de adequar, escolher e gerir os diferentes instrumentos de avaliagdo de
forma a potenciar uma avaliag&o rigorosa, conducente ao sucesso dos alunos (Decreto-Lei n.2 55/2018, ponto 3, Artigo 22.9)

Cada professor, utilizard no minimo um instrumento de avaliagdo digital por més.
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Niveis de desempenho — Secundario
Psicologia B

.. Ponderaga 18-20 10-13 8-9
Dominios
o] Muito Bom Suficiente Insuficiente
Dominio 1 (D1) O aluno com muita O aluno com facilidade: | O aluno com alguma O aluno com O aluno nao efetua as
Conhecimento 50% facilidade: . Compreende facilidade: dificuldade: acoes seguintes:
s disciplinares e Compreende conceltgs, . Compreende e Compreende e Compreende
= conceitos, perspetivas, conceitos, conceitos, conceitos,
Dominio 2 (D2) perspetivas, modelos, teorias, perspetivas, perspetivas, perspetivas,
. modelos, teorias, métodos, modelos, teorias, modelos, teorias, modelos, teorias,
Capacidade o métodos, processos, métodos, métodos, métodos,
argumentativa 30% processos, aplicaces, processos, processos, processos,
e critica aplicacGes, fenémenos, aplicacGes, aplicagGes, aplicagGes,
fenémenos, fatores, fungdes, fendmenos, fenémenos, fenémenos,
Dominio 3 (D3) fatores, funcdes, contextos e fatores, fungdes, fatores, funcdes, fatores, fungbes,
contextos e problematicas. contextos e contextos e contextos e
problematicas. e  Utiliza conceitos problematicas. problematicas. problematicas.
L e  Utiliza conceitos especificos de e  Utiliza conceitos e  Utiliza conceitos e  Utiliza conceitos
Aplicagéo especificos de forma adequada. especificos de especificos de especificos de
concetual forma adequada. e Esclarece forma adequada. forma adequada. forma adequada.
e Esclarece conceitos e Esclarece e Esclarece e Esclarece
10% conceitos mediante a sua conceitos conceitos conceitos
mediante a sua definicdo, mediante a sua mediante a sua mediante a sua
definicdo, exemplificacdo definicdo, definigdo, definigdo,
exemplificagdo efou exemplificacdo exemplificagdo exemplificagdo
e/ou contextualizagdo. e/ou e/ou e/ou
contextualizacdo. e  Explicarelagbes contextualizacao. contextualizagdo. contextualizagdo.
e  Explica relagcGes entre conceitos. e  Explica relagdes e  Explica relacGes e  Explica relacGes
entre conceitos. e Reconhecee entre conceitos. entre conceitos. entre conceitos.
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Reconhece e
explica teorias.
Analisa e interpreta
situagdes em
diferentes
contextos: filmes,
situagOes-
problema, casos de
estudo,
experiéncias.

Interpreta
corretamente
textos informativos
e cientificos.

Defende teorias
apresentando
razoes,
argumentos ou
exemplos
adequados.
Determina as
implicacdes
tedricas e/ou
praticas de uma
teoria.

Confronta teorias,
considerando os
seus pontos fortes
e fragilidades.
Expde
aprendizagens e

explica teorias. .
Analisa e interpreta
situagdes em U
diferentes

contextos: filmes,
situagoes-

problema, casos de
estudo,

experiéncias.

Interpreta
corretamente
textos informativos
e cientificos.

Defende teorias
apresentando
razoes,
argumentos ou
exemplos
adequados.
Determina as
implicacdes
tedricas e/ou
praticas de uma
teoria.

Confronta teorias,
considerando os
seus pontos fortes
e fragilidades.
Expde
aprendizagens e

Reconhece e
explica teorias.
Analisa e
interpreta
situagdes em
diferentes
contextos: filmes,
situagoes-
problema, casos de
estudo,
experiéncias.
Interpreta
corretamente
textos informativos
e cientificos.
Defende teorias
apresentando
razoes,
argumentos ou
exemplos
adequados.
Determina as
implicagdes
tedricas e/ou
praticas de uma
teoria.

Confronta teorias,
considerando os
seus pontos fortes
e fragilidades.
Expde
aprendizagens e

Reconhece e .
explica teorias.

Analisa e interpreta | o
situagdes em
diferentes

contextos: filmes,
situagdes-

problema, casos de
estudo,

experiéncias.
Interpreta °
corretamente

textos informativos

e cientificos.

Defende teorias .
apresentando

razoes,

argumentos ou
exemplos

adequados.

Determina as .
implicagdes

tedricas e/ou

praticas de uma

teoria.

Confronta teorias, °
considerando os

seus pontos fortes

e fragilidades.

Expoe .
aprendizagens e
pontos de vista

Reconhece e
explica teorias.
Analisa e interpreta
situagdes em
diferentes
contextos: filmes,
situagoes-
problema, casos de
estudo,
experiéncias.
Interpreta
corretamente
textos informativos
e cientificos.
Defende teorias
apresentando
razoes,
argumentos ou
exemplos
adequados.
Determina as
implicagdes
tedricas e/ou
praticas de uma
teoria.

Confronta teorias,
considerando os
seus pontos fortes
e fragilidades.
Expoe
aprendizagens e
pontos de vista
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pontos de vista
num discurso
articulado.

Aplica
adequadament
e os
conhecimentos
e de forma
criteriosa.
Aplica conceitos
na discussao de
problemas.
Mobiliza os
conhecimentos
adquiridos para
analisar
criticamente ou
propor solugdes
para diferentes
problemas.
Utiliza
rigorosamente
as fontes
selecionadas.
Apresenta
solugdes
relevantes para
diferentes
problemas.
Expde trabalhos,

concretizados em

produtos
discursivos,

pontos de vista
num discurso
articulado.

Aplica
adequadament
e os
conhecimentos
e de forma
criteriosa.
Aplica conceitos
na discussao de
problemas.
Mobiliza os
conhecimentos
adquiridos para
analisar
criticamente ou
propor solucdes
para diferentes
problemas.
Utiliza
rigorosamente
as fontes
selecionadas.
Apresenta
solugdes
relevantes para
diferentes
problemas.
Expde
trabalhos,
concretizados
em produtos
discursivos,

pontos de vista
num discurso
articulado.
Aplica
adequadament
e os
conhecimentos
e de forma
criteriosa.
Aplica conceitos
na discussao de
problemas.
Mobiliza os
conhecimentos
adquiridos para
analisar
criticamente ou
propor solucdes
para diferentes
problemas.
Utiliza
rigorosamente
as fontes
selecionadas.
Apresenta
solugdes
relevantes para
diferentes
problemas.
Expde
trabalhos,
concretizados

num discurso
articulado.
Aplica
adequadament
e os
conhecimentos
e de forma
criteriosa.
Aplica conceitos
na discussao de
problemas.
Mobiliza os
conhecimentos
adquiridos para
analisar
criticamente ou
propor solugdes
para diferentes
problemas.
Utiliza
rigorosamente
as fontes
selecionadas.
Apresenta
solugdes
relevantes para
diferentes
problemas.
Expde
trabalhos,
concretizados
em produtos

num discurso
articulado.
Aplica
adequadament
e os
conhecimentos
e de forma
criteriosa.
Aplica conceitos
na discussao de
problemas.
Mobiliza os
conhecimentos
adquiridos para
analisar
criticamente ou
propor solugdes
para diferentes
problemas.
Utiliza
rigorosamente
as fontes
selecionadas.
Apresenta
solugdes
relevantes para
diferentes
problemas.
Expde
trabalhos,
concretizados
em produtos
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textuais, textuais, em produtos discursivos, discursivos,
audiovisuais e/ou audiovisuais discursivos, textuais, textuais,
multimédia, junto e/ou textuais, audiovisuais audiovisuais
de diferentes multimedia, audiovisuais e/ou e/ou
publicos, de acordo jl,!nto de e/ou multimédia, multimédia,
com os objetivos dlfer.entes multimédia, junto de junto de
definidos e publicos, de junto de diferentes diferentes
. acordo com os . . -
respeitando as objetivos diferentes publicos, de publicos, de
regras proprias de definidos e publicos, de acordo com os acordo com os
cada ambiente. respeitando as acordo com os objetivos objetivos
regras proprias objetivos definidos e definidos e
de cada definidos e respeitando as respeitando as
ambiente. respeitando as regras proprias regras proprias
regras proprias de cada de cada
de cada ambiente. ambiente.
ambiente.
Atitudes e Autonomamente e 0 aluno, com alguma | O aluno, mesmo 0 aluno, mesmo
Valores O aluno, com

sempre o aluno:

Estabelece objetivos,
traga planos e
concretiza projetos,
com sentido de
responsabilidade e
autonomia.

Analisa o proprio
trabalho para
identificar progressos,
lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Revela persisténcia e
empenho na realizagdo

alguma
necessidade de
orientagao,
quase sempre:

Estabelece objetivos,
traga planos e
concretiza projetos,
com sentido de
responsabilidade e
autonomia.

Analisa o proprio
trabalho para
identificar progressos,

necessidade de
orientagdo, a maioria
das vezes:

Estabelece objetivos,
traga planos e
concretiza projetos,
com sentido de
responsabilidade e
autonomia.

Analisa o préprio
trabalho para

identificar progressos,

lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

quando orientado,
nem sempre:

Estabelece objetivos,
traga planos e
concretiza projetos,
com sentido de
responsabilidade e
autonomia.

Analisa o proprio
trabalho para
identificar progressos,
lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Revela persisténcia e

quando orientado,
raramente:

Estabelece objetivos,
traga planos e
concretiza projetos,
com sentido de
responsabilidade e
autonomia.

Analisa o proprio
trabalho para
identificar progressos,
lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.

Revela persisténcia e
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CITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

das tarefas propostas
pelo professor.

Adequa
comportamentos
responsaveis em
diversos contextos
revelando cidadania e
consciéncia ambiental.

Participa nas atividades
respeitando o espago
de intervengdo dos
outros.

lacunas e dificuldades
na sua aprendizagem.
Revela persisténcia e
empenho na realizagdo
das tarefas propostas
pelo professor.
Adequa
comportamentos
responsaveis em
diversos contextos
revelando cidadania e
consciéncia ambiental.

Participa nas atividades
respeitando o espago
de intervengdo dos
outros.
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Revela persisténcia e
empenho na realizagdo
das tarefas propostas
pelo professor.

Adequa
comportamentos
responsaveis em
diversos contextos
revelando cidadania e
consciéncia ambiental.

Participa nas
atividades respeitando
o espago de
intervencao dos
outros.

empenho na realizagdo
das tarefas propostas
pelo professor.

Adequa
comportamentos
responsaveis em
diversos contextos
revelando cidadania e
consciéncia ambiental.

Participa nas atividades
respeitando o espago
de interveng¢ao dos
outros.

empenho na realizagdo
das tarefas propostas
pelo professor.

Adequa
comportamentos
responsaveis em
diversos contextos
revelando cidadania e
consciéncia ambiental.

Participa nas atividades
respeitando o espago
de interveng¢ado dos
outros.



