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Horas 2.ª feira S 3ª feira S 4ª feira S 5ª feira S 6ª feira S 

09h00 - 09h45 
Oficina de Escrita e 

Comunicação P5   
Oficina de Escrita e 

Comunicação P5 

Oficina de Escrita e 

Comunicação 
P5   

10h00 - 10h45 
Oficina de Escrita e 

Comunicação P5  
 Apoio em sala de aula P3 

Apoio em sala de aula 
MATEMÁTICA P9   

10h45 - 11h30 
Oficina Economia Doméstica 

P5   

Apoio em sala de aula 
TIC 

Gabriel Pereira 5B 

 

05 
Apoio em sala de aula 

HGP P8   

 (TE – 15’)  
 

 
 

 
(TE – 15’) 

   

11h45 - 12h30 
Oficina de Ciências Naturais P5 

 

 

 

 

 
Oficina de Ciências 

Naturais  
Apoio em sala de aula 

MATEMÁTICA S5   

12h30 -13h15 
Apoio ao almoço  

Oficina Expressões 
e tecnologias 

Entra às 13h10 
 

 

 

 

 

 
Apoio ao almoço 

   

13h30 - 14h15   
Oficina Expressões e 

Tecnologias P5 
Oficina Expressões e 

Tecnologias P5     

14h15 -15h00 
Oficina Expressões e 

Tecnologias / Of. CN-AVD P5 
Oficina Expressões e 

Tecnologias / Of. CN-AVD P5 
Oficina Expressões e 

Tecnologias / Of. CN-AVD P5 Apoio em sala de aula P3   

15h15 - 16h00 
Apoio em sala de aula 

ET 04 
Oficina Expressões e 

Tecnologias / Of. CN-AVD P5 
Oficina Expressões e 

Tecnologias / Of. CN-AVD  
Apoio em sala de aula 

HGP 
09   

16h00 - 16h45 (TE – 15’)  (TE – 15’)  (TE – 15’)  (TE – 15’)    

16h55 - 17h40     
TE – Reunião 

(TE – 45’) 
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Observações: 

 

 

 

 

Componente letiva – 1100 minutos 

Artigo 79.º - 0 minutos  

Estabelecimento – 135 minutos 

Tempo remanescente: 0 minutos 

 

 

 

Entrada em vigor: 01/09/2023                                                      

Data de Validade: 31 de agosto 2024 

 

O Diretor: Vítor Venceslau 
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 2.ª feira  3ª feira  4ª feira  5ª feira  6ª feira  

CL Diária 315’  155’  315’  315’    

CNL Diária 30’  15’  60’  30’    


