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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ 

*151622 * 
2025/2026 

Escariz – Arouca * 4540-320 ESCARIZ 
Tel.: 256 920 300 * Fax: 256 920 309 
Website: www.aeescariz.com 
E-mail: secretaria@aeescariz.com 

 

                DESPORTO ESCOLAR              
                              2025-2026 

 
GRUPOS DE NÍVEL 1 

 
ATIVIDADES 

AQUÁTICAS 

Quarta-feira no período da tarde. 
Sexta-feira no período da tarde. 

 
SOBRE RODAS  
 

Terça-feira - 14h15m /15h 45m 
Quarta-feira - 12h30m /13h15m 

 
ESCOLA ATIVA 

Terça-feira - 14h15m /15h 
Quinta-feira - 11h45m /13h15m 
 

         
                                        GRUPOS DE NÍVEL 2 
 

 
BOCCIA 

Terça-feira - 14h15m /16h 
Quinta-feira - 14h15m /15h 

NATAÇÃO 
NÍVEL 1 

Terça-feira - 16h /16h45m 
Quarta-feira - 15h15m /16h45m 
 

NATAÇÃO 
NÍVEIS 2/3 

Quarta-feira - 15h15m /16h45m 
Terça-feira – 16h45m /17h40m 
 

 
TÉNIS 

Quarta-feira - 15h15m /16h45m 
Sexta-feira – 16h45m /17h40m 
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