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"Não pergunte o que seu país pode fazer por si.  

Pergunte o que você pode fazer pelo seu país." 

 
John F. Kennedy 
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1• Introdução e enquadramento 
 

O Plano Anual de Atividades 2025/2026 do Agrupamento de Escolas de Escariz tem como 

tema aglutinador “Cidadãos do mundo, sementes de mudança”. Este plano reúne as propostas de 

atividades de toda a comunidade educativa, numa lógica de complementaridade, centrando-se na 

qualidade efetiva do processo de ensino e aprendizagem. 

Trata-se de um documento estruturante e flexível, estando, por isso, sujeito a atualização 

contínua, em função das circunstâncias que possam surgir ao longo do ano letivo. Poderá verificar-

se a necessidade da sua reformulação, permitindo a integração de iniciativas consideradas 

pertinentes, desde que devidamente apresentadas ao Conselho Pedagógico e aprovadas pelo 

Conselho Geral, com uma planificação clara por parte dos seus proponentes. 

O Plano Anual de Atividades 2025/2026, doravante designado por PAA, é um valioso 

instrumento de construção de uma cidadania pró-ativa e consciente, articulando com: 

➢ O Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), no qual fundamenta os seus princípios, metas 

e estratégias, segundo os quais o Agrupamento se propõe cumprir a sua função educativa; 

➢ A Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola (EECE), no qual alicerça os seus 

valores através da concretização dos domínios da educação para a cidadania; 

➢ O Relatório de Autoavaliação do Agrupamento, onde as atividades desenvolvidas são 

registadas e são um indicador das dinâmicas de promoção da cidadania em contexto 

escolar que contribui para a melhoria da qualidade e da eficácia das práticas; 

➢ O Regulamento Interno (RI), em termos de organização e funcionamento de todos os 

órgãos, bem como em relação aos direitos e deveres de todos os membros da comunidade 

escolar; 

➢ O Relatório Final de Avaliação, que discrimina os objetivos atingidos, o grau de realização 

das atividades e os recursos que foram utilizados, bem como as medidas e propostas de 

melhoramento que deverão ser incluídas no PAA seguinte. 

Desta forma, é construída a articulação entre os diversos eixos de ação — nomeadamente 

as expressões artísticas, o desporto, as línguas, as ciências exatas, humanas e sociais, e a 

cidadania — desenvolvidos numa perspetiva inclusiva. 

Este documento pretende ser um instrumento de apoio à ação e um guia orientador para a 

realização de atividades com qualidade, em momentos oportunos e devidamente calendarizados. 

Simultaneamente, assume-se como um elemento de identidade do Agrupamento, refletindo a sua 

filosofia pedagógica e a sua intervenção educativa.

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com
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2• Eixos do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) 
 

EIXO I – RESULTADOS  

EIXO II – PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO 

EIXO III – LIDERANÇA E GESTÃO 

EIXO IV – FORMAÇÃO PROFISSIONAL E AVALIAÇÃO DO PESSOAL DOCENTE E NÃO 
DOCENTE 

 
 

3• Metas do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) 
 
EIXO I - META 1 - Criar condições para a melhoria do processo ensino/ aprendizagem. 
 
EIXO I - META 2 - Garantir que os alunos possuam equidade nas oportunidades de acesso ao 
currículo, de sucesso educativo e corporização do perfil do aluno à saída da escolaridade 
obrigatória. 
 
EIXO I - META 3 - Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso do aluno. 
 
EIXO I - META 4 - Promover a Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola. 
 
EIXO II - META 1 – Promover uma política de gestão democrática. 
 
EIXO III - META 1 – Assegurar o cumprimento das funções das Estruturas de Coordenação 

Educativa e Supervisão Pedagógica. 

 
EIXO III - META 2 - Apostar nas Tecnologias de Informação e Comunicação. 
 
EIXO III - META 3 - Estreitar relações entre o Agrupamento e as entidades privadas e públicas.  
 
EIXO III - META 4 - Desenvolver uma dinâmica de avaliação de desempenho do Agrupamento. 

 
EIXO IV - META 1 - Promover a formação contínua do Pessoal Docente e não Docente. 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com
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4• Objetivos do Plano Anual de Atividades 
 

➢ Programar e executar estratégias que promovam a melhoria do sucesso académico; 
 

➢ Desenvolver o sentido de responsabilidade dos alunos, fomentando a educação para 
cidadania; 
 

➢ Proporcionar diversas formas de animação e convívio que fortaleçam o espírito de entreajuda, 
a responsabilidade e o espírito crítico; 
 

➢ Desenvolver nos alunos a autoestima, respeito mútuo e responsabilidade, visando a sua 
integração plena na sociedade como cidadãos autónomos, justos e organizados; 
 

➢ Elevar as expectativas da comunidade educativa no geral e da comunidade escolar em 
particular, face ao papel da escola na formação das crianças, jovens e adultos; 
 

➢ Motivar a comunidade escolar para o cumprimento da missão da “escola”; 

 

➢ Implementar uma cultura de Agrupamento ancorada em princípios de equidade e justiça, 
transversais a todos os intervenientes no processo educativo; 
 

➢ Desenvolver o trabalho colaborativo entre os docentes do Agrupamento; 
 

➢ Adotar procedimentos que garantam a confiança na avaliação interna e nos resultados dos 
alunos; 
 

➢ Planear a atividade educativa de acordo com as linhas orientadoras do Projeto Educativo do 
Agrupamento; 
 

➢ Procurar estabelecer parcerias e outras formas de associação/colaboração em áreas que 
favoreçam e mobilizem os alunos, bem como os restantes elementos envolvidos no processo 
ensino/ aprendizagem; 

 

➢ Criar nos alunos um sentido de responsabilidade ambiental potenciador da transformação, na 
escola e na família, de hábitos e comportamentos que promovam o desenvolvimento sustentável; 
 

➢ Promover a abertura da escola à comunidade onde está inserida, num ambiente de partilha de 
valores. 

 

http://www.aeescariz.com/
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5 • Calendário Escolar 
 

Semestres 
letivos 

Início Termo 

1.º Semestre 
11 de setembro de 

2025 
23 de janeiro de 2026 

2.º Semestre 
2 de fevereiro de 

2026 

5 de junho de 2026 - para os 9.º, 11.º e 12.º ano de 
escolaridade 

12 de junho de 2026 - para os alunos do 2.º ciclo e dos 7.º, 

8.º e 10.º anos de escolaridade 

30 de junho 2026 – para os alunos da Ed. Pré-escolar e 1.º 

ciclo do ensino básico 

 

Interrupções letivas Início Termo 

1.º Semestre – avaliação intercalar 11 de novembro de 2025 14 de novembro de 2025 

1.º Semestre - Natal 22 de dezembro de 2025 2 de janeiro de 2026 

1.º Semestre – Avaliação Semestral 26 de janeiro de 2026 

 

30 de janeiro de 2026 

2.º Semestre – Carnaval 16 de fevereiro de 2026 17 de fevereiro de 2026 

2.º Semestre - Páscoa 2 de abril de 2026 10 de abril de 2026 
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6 • Divulgação, acompanhamento e avaliação do PAA 
 

O Plano Anual de Atividades, enquanto um dos pilares do Projeto Educativo do 

Agrupamento, organiza-se em torno da conceção, divulgação e subsequente avaliação das 

atividades desenvolvidas. 

 
Após parecer favorável do Conselho Pedagógico e aprovação pelo Conselho Geral, o PAA 

será partilhado com toda a comunidade educativa e disponibilizado na página web do Agrupamento. 

Com vista ao seu acompanhamento e monitorização, serão aí publicadas todas as atividades 

realizadas, funcionando como uma agenda cultural do Agrupamento. 

 

O PAA assenta na metodologia de projeto em ação, pelo que a reflexão sobre a sua 

implementação constitui uma tarefa contínua. Este documento será, assim, alvo de uma análise 

dinâmica, na qual todos os intervenientes deverão ponderar as prioridades estabelecidas e a 

qualidade da sua execução. 

 
A avaliação do Plano será efetuada semestralmente, mediante a apresentação ao Conselho 

Pedagógico e ao Conselho Geral de um Relatório de Avaliação intermédia. Este relatório basear-

se-á na análise da execução das diversas atividades e na sua correlação com os resultados obtidos, 

de acordo com os indicadores previamente definidos e constantes das grelhas aprovadas em 

Conselho Pedagógico. 

 
Todos os responsáveis pela execução das atividades previstas no PAA registam, na 

plataforma SharePoint, a respetiva avaliação. Os coordenadores de clubes, por sua vez, preenchem 

um questionário de avaliação final das atividades dinamizadas. A classificação atribuída a cada 

atividade resulta da aplicação de diversos instrumentos de recolha de informação, nomeadamente 

inquéritos, questionários, textos de opinião, registos fotográficos, gravações áudio ou outros 

considerados pertinentes. 

 
Este trabalho será analisado pelos Coordenadores dos Departamentos Curriculares, pelos 

Coordenadores do 1.º Ciclo do Ensino Básico e da Educação Pré-Escolar, bem como pelos 

elementos da equipa responsável pelo Plano Anual de Atividades. A análise contemplará: 

 
➢ As atividades realizadas, previstas e não previstas no PAA; 

 
➢ As atividades previstas que não foram realizadas, com respetiva justificação; 

 
➢ A avaliação das atividades realizadas, com destaque para os aspetos positivos mais 

relevantes e recomendações de melhoria; 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com
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➢ A planificação das atividades e o grau de cumprimento da mesma; 

 
➢ A articulação entre os conteúdos programáticos e o PAA; 

➢ O nível de participação e envolvimento da Comunidade Escolar. 

Todos estes aspetos fundamentam o grau de consecução dos objetivos/avaliação final das 

atividades. 

 
No final do ano letivo, adotar-se-á igual procedimento tendo em vista a elaboração do Relatório 

Final de Avaliação, devendo incluir um balanço das atividades realizadas ao longo do ano letivo, 

uma apreciação geral dos resultados obtidos, uma análise diacrónica e comparativa com anos 

anteriores, uma perspetiva sobre a continuidade das atividades mais relevantes e uma reflexão 

crítica a partir da qual se perspetivará o próximo PAA. 

Este documento obedece a uma lógica de exposição cronológica (por semestre letivo), mas 

também apresenta atividades a desenvolver ao longo do ano e elenca os clubes e projetos. 

Ressalve-se, contudo, que, neste momento, algumas atividades previstas carecem de uma 

definição de data mais precisa de realização, situação motivada por vários constrangimentos, 

devidamente indicados no ponto seguinte deste documento. 
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7 • Atividades  

1º Semestre  
Nº/ Nome da 

atividade 
Data  

inicial 

Custos 
Escola 

Departamento/ 

Parcerias 

Local Descrição Eixos e 
Metas  do 

PE 

Destinatários Dinamizadores Recursos 

1 Receção aos 

alunos do 

pré-escolar e 

do 1º ano na 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila 

 

11/09/

2025 

 

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas  

Escola do 

1º CEB de 

Serra da 

Vila 

Exploração de uma obra literária, exploração 

dos espaços da escola e jogos. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 3º 

Ano; 2º Ano; 

4º Ano  

Docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Obra 

Literária «A 

minha 

escola é 

uma 

família». 

2 Receção aos 

alunos do 

pré-escolar e 

do 1º ano na 

Escola Básica 

de Chave 

 

11/09/

2025 

 

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas  

Escola 

Básica de 

Chave 

Exploração de uma obra literária. 

Exploração dos espaços da escola. 

Jogos. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Obra 

literária. 

Materiais 

lúdicos. 

3 Receção às 

crianças/alun

os na EB de 

Fermedo/JI de 

Belece  

11/09/

2025 

 

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas  

Polo 

escolar 

Visita às instalações da escola. 

Leitura de uma história “A minha escola é 

uma família”. 

Realização de um autorretrato. 

Eixo I – 

meta3 

Pré-Escolar; 

1º Ano  

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão e 

Magda Pires 

Livros; 

Papel; 

Cores; 

Borracha e 

outros 

materiais. 

4 Receção aos 

alunos do 5.º 

ano  

 

11/09/

2025 

 

0,00 €  

 

Bibliotecas; 

SPO  

 

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz  

Efetuar a receção aos alunos do 5.º ano, no 

Anfiteatro e nos espaços da Escola Básica e 

Secundária de Escariz. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

5º Ano 

 

Diretores de 

Turma do 5.º 

ano  

 

 

5 Receção aos 

Alunos do 

11/09/

2025 

0,00 €  Jovens ao 

Leme  

Pavilhão 

da Escola 

Receção aos alunos do 10.º ano no pavilhão 

gimnodesportivo da Escola Básica e 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

10º Ano  Elementos do 

Clube Jovens ao 

Papel de 

cenário; 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com
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10.º Ano     Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

 

secundária de Escariz. 3, 4 Leme  Folhas de 

papel; 

Marcadores

; Fita cola; 

Computado

res; Coluna 

de som; 

Papéis 

autocolante

s. 

6 Comemoraçã

o do dia 

Europeu do 

Desporto  

26/09/

2025 

 

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz  

Os alunos da escola realizarão uma pausa 

ativa, com a realização de exercícios de 

alongamentos e relaxamento. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

1º Ano; Pré-

Escolar; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano; 5º 

Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

Professores do 

agrupamento  

 

 

7 Visita de 

Estudo CT4 da 

Escola Básica 

de Chave  

 

01/10/

2025  

0,00 €  1ºCEB  

Geopark Arouca 

e Câmara 

Municipal de 

Arouca  

 

Freguesia 

de Várzea, 

concelho 

de Arouca  

Visita de estudo a sítio arqueológico Casal 

Romano da Malafaia, no âmbito do estudo 

dos vestígios dos nossos antepassados em 

Estudo do Meio.  

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano  Docente 

Daniela Sousa  

 

Transporte 

 

8 Comemoraçã

o do Dia 

Mundial do 

Animal - 

Cabaz de 

Alimentos 

para Animais 

Domésticos  

04/10/

2025 

 

0,00 €  

 

Jovens ao 

Leme  

 

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz  

 

Comemoração do dia mundial do animal e 

angariação de cabaz para apoiar os animais 

abandonados. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

5º Ano; 4º 

Ano; 7º Ano; 

6º Ano; 9º 

Ano; 8º Ano; 

11º Ano; 10º 

Ano; 12º Ano; 

Técnicos; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Elementos do 

Clube Jovens ao 

Leme  

 

 

http://www.aeescariz.com/
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Professores 

9 Semana da 

Saúde Mental  

07/10/

2025  

0,00 €  

 

PES; SPO¸ 

Bibliotecas;  

ULS entre 

Douro e Vouga  

 

 

Todas as 

escolas do 

Agrupame

nto 

Durante a Semana da Saúde Mental, foram 

desenvolvidas várias atividades com o 

objetivo de promover o bem-estar 

emocional e sensibilizar a comunidade 

escolar para a importância da saúde mental. 

As iniciativas abrangeram diferentes ciclos de 

ensino e envolveram alunos, professores e 

encarregados de educação. 

Eixo I - 

meta 3 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano; 

Professores  

Encarregados 

de Educação  

Psicóloga Sofia 

Ferreira; Equipa 

PES; Enfermeira 

Marta  

 

 

10 Desfolhada 

tradicional na 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila  

08/10/

2025  

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Comunidade 

local. 

 

Em espaço 

exterior à 

Escola 

 

Desfolhada tradicional num espaço exterior. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila.  

 

Milho, 

cestos. 

11 Batismo de 

canoagem  

08/10/

2025  

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube de 

atividades 

aquáticas; 

Câmara 

Municipal de 

Arouca e 

empresas de 

animação 

turística do 

concelho  

Pisicnas 

Municipai

s de 

Escariz  

A atividade é direcionada aos alunos do 4º 

ano de escolaridade do Agrupamento, 

nomeadamente os polos de Escariz, Chave, 

Fermedo e Serra da Vila. Esta atividade 

realizar-se-á nos dias 8, 10, 17 e 22 de 

outubro, nas piscinas Municipais de Escariz. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano 

 

Clube de 

atividades 

aquáticas  

 

 

12 A nossa 

Escola está de 

parabéns!   

13/10/

2025  

 

0,00 € Ascário TV  

 

Salas no 

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz 

 

Com a finalidade de lembrar/sinalizar a data 

junto dos nossos alunos e restante 

comunidade escolar foi solicitado aos 

Diretores de Turma que junto das suas DT 

organizassem a atividade. A atividade 

decorrerá das 9h30 às 09h45, mais 

precisamente às 9h40. Será o professor que 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano; 

Professores; 

Diretores de 

Turma  
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estiver a lecionar a aula à turma nesse horário 

que irá dinamizar a atividade. As turmas que 

só têm aulas no período da tarde, a atividade 

será dinamizada no tempo letivo das 14h45 

às 15h00, mais precisamente às 14h50, e a 

dinâmica será a mesma. 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Técnicos  

 

13 Dia Mundial 

da 

Alimentação 

na Escola 

Básica de 

Serra da Vila 

13/10/

2025  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila 

Feira de outono com a participação da 

comunidade educativa. Confeção de receitas 

saudáveis na Escola. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila.  

 

Produtos 

feitos na 

Escola. 

Produtos 

oferecidos 

pela 

comunidad

e educativa 

14 Dia Mundial 

da 

Alimentação 

EB de 

Fermedo/JI de 

Belece    

 

13/10/

2025  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

Polo 

escolar de 

Fermedo 

História alusiva à Alimentação, contada na 

biblioteca. 

Demonstração da confeção de gelatina. 

Degustação da gelatina. 

Atividades no âmbito das artes visuais, da 

música, etc., em sala de aula. 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

 

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Goncalves 

Utensílios 

relativos à 

confeção da 

gelatina. 

Pacotes de 

gelatina, 

copos e 

colheres. 

 

15 Feirinha 

agrícola no 

polo escolar 

de Fermedo  

13/10/

2025  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

Átrio do 

polo 

escolar 

 

Exposição de frutos, legumes e cereais da 

região. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano;  

 

Anabela Costa, 

Vítor Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão e 

Magda Pires 

 

16 Semana da 

Alimentação  

13/10/

2025  

 

1,00 € Ciências Físicas 

e Naturais  

SPO; PES; Eco-

Escolas; 

Bibliotecas  

Camara 

Municipal de 

AE Escariz  

 

Irão ser desenvolvidas várias atividades 

relacionadas com a alimentação saudável, 

adaptadas aos respetivos anos de 

escolaridade. 

Eixo I – 

metas 1, 3, 

4 

 

Eixo III – 

metas 2, 3 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano; 5º 

Ano; 6º Ano; 

9º Ano  

 

Equipas PES, 

Eco-escolas e 

BEE; Docentes 

de CN  

Fotocópias 

a cores 
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Arouca; ULS 

Feira-Arouca    

17 Dia Mundial 

da 

Alimentação 

em Escariz  

13/10/

2025  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas  

 

Polo 

Escolar de 

Escariz  

Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação através de atividades lúdicas e 

pedagógicas que sensibilizam os alunos para 

a importância de uma alimentação saudável, 

equilibrada e sustentável. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano;  

 

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira  

Utensílios 

relativos à 

confeção da 

gelatina. 

Pacotes de 

gelatina, co

pos, colher

es. 

18 Desfolhada 

tradicional na 

Escola Básica 

de Chave 

14/10/

2025  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Centro Social de 

Chave 

Escola 

Básica de 

Chave 

Desfolhada tradicional no espaço da Escola. 

Atividades sobre o Ciclo do pão. 

Convívio inter-geracional (Centro Social). 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

Idosos do 

Centro Social 

de Chave 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave  

 

Milho. 

Cestos. 

Materiais 

diversos. 

19 Dia Mundial 

da 

Alimentação 

na Escola 

Básica de 

Chave 

 

17/10/

2025 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais 

Escola 

Básica de 

Chave 

Confeção de um prato da gastronomia 

tradicional. 

Visualização de apresentações e pequenos 

vídeos sobre alimentação saudável. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

 

Ingrediente

s 

necessários 

para a 

confeção 

das receitas 

selecionada

s. 

20 Saída de 

Campo ao 

Arouca 

Geoparque 

5.º ano  

 

20/10; 

21/10; 

30/10/ 

2025 

 

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais  

Câmara 

Municipal de 

Arouca; Arouca 

Geoparque  

Serra da 

Freita 

(Arouca 

Geoparqu

e)  

Saída de Campo ao Arouca Geoparque para 

as turmas do 5.º ano, em diferentes dias do 

mês de outubro. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano 

 

Professores de 

Ciências 

Naturais do 5.º 

ano  

 

 

21 Sessão de 

Apresentação 

do Projeto 

“Voz Amiga”  

 

22/10/

2025  

0,00 €  

 

PES  

Projeto Voz 

Amiga (CMA)  

Ascário TV,   

 

Anfiteatro 

da Escola 

Sede  

 

A C.M.Arouca virá apresentar este Projeto 

aos alunos de 10º ano do nosso 

agrupamento, com o testemunho de alguns 

dos intervenientes no ano letivo anterior. O 

Projeto Voz Amiga é um projeto da Câmara 

Municipal de Arouca inserido na dinâmica 

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2, 3 

10º Ano  PES e Câmara 

Municipal de 

Arouca  
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"Idade Maior" em parceria com os dois 

Agrupamentos de Escolas do Município e 

tem como finalidade minimizar a solidão de 

idosos do concelho através de chamadas 

telefónicas de jovens voluntários. 

Realização da sessão de apresentação: 

22/10/2025, às 10h45, no Anfiteatro da 

Escola sede (10.ºA - aula de Inglês/10.º B - 

aula de Filosofia). 

22 Palestra sobre 

Saúde Mental 

na ESA  

23/10/

2025  

0,00 €  

 

Eco-Escolas; 

PES  

CMA; 4540 

Jovem  

 

Escola 

Secundári

a de 

Arouca 

(ESA)  

Palestra promovida pala Associação 4540 

Jovem, na ESA. O tema é Saúde Mental. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

11º Ano  PES e ECO-

ESCOLAS  

Transporte 

do 

Municipio 

23 Saída 

Micológica 

Kids  

24/10/

2025  

0,00 €  

 

Eco-Escolas  

PES  

Exterior da 

escola 

sede  

Percurso pedestre próximo da escola para 

identificação de cogumelos.  

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

6º Ano  Eco-escolas   

24 RECICLAR É 

NA BOA  

27/10/

2025  

0,00 €  

 

Eco-Escolas  

Sociedade 

Ponto Verde   

 

Auditório 

da Escola 

Sede  

ROADSHOW “RECICLAR É NA BOA“ 

A sessão terá a duração de 50 a 60 minutos e 

poderá acolher até 50 alunos. Numa primeira 

fase será dedicada à formação sobre a 

importância da reciclagem e, 

posteriormente, haverá uma parte interativa 

com jogos e perguntas, para avaliar o que os 

alunos assimilaram e tornar a sessão mais 

divertida. 

Temáticas que serão abordadas: 

O que é a Sociedade Ponto Verde? 

Sustentabilidade; Ciclo de vida das 

embalagens; Vantagens da reciclagem; 

Regras de separação/Boas práticas 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

8º Ano  Eco-escolas  

 

Projetor e 

computado

r 
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25 Saída de 

Campo ao 

Arouca 

Geopark – 

7ºano (turmas 

B e C) 

7B- 

28/10/

2025 

7C- 

03/11/

2025 

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais; 

Ciências 

Humanas e 

Sociais 

Arouca Geopark  

CMA 

Arouca 

Geopark 

Insere-se nos conteúdos das disciplinas de 

Ciências Naturais e Geografia procurando-se 

assim promover estratégias que 

desenvolvam aquisição/consolidação de 

conhecimento, informação e outros saberes, 

bem como a valorização do património 

geológico local. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

7º ano Fátima Correia e 

Vera Gomes 

Autocarro 

(CMA) e 

Técnico do 

Arouca 

Geopark 

 

26 Dia do Teatro 

na Escola  

29/10/

2025  

 

0,00 €  

 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Clube de Leitura 

e Escrita 

Criativa  

Anfiteatro 

 

Realização de duas sessões de teatro para 5.º 

e 6. º ano, no dia 29 de outubro de 2025. Para 

o quinto ano a peça é o "Príncipe Nabo" e 

para o sexto ano a peça é "Os Piratas". 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2, 3 

5º Ano; 6º 

Ano  

 

Professores de 

Português do 

2ºciclo 

coordenadora 

do Clube de 

Leitura e Escrita 

Criativa.  

 

27 Halloween-

The cauldron 

of stories 

31/10/

2025 

 

0,00 €  Línguas; 1ºCEB  

Bibliotecas  
 

Ascário TV  

 

Escola 

Básica de 

1.º Ciclo, 

Escariz   

A atividade poderá começar com uma frase 

inicial (“Era uma vez um caldeirão 

que...”/Once a upon a time there was a 

caulderon which) e cada aluno contribui com 

uma continuação. Ser uma atividade oral 

e/ou escrita. No final, os alunos leem a 

história completa que criaram.  

Eixo I - 

metas 1, 2, 

4 

3º Ano; 4º 

Ano; 5º Ano; 

6º Ano  

 

Anabela 

Mendes, 

António Bastos 

e Ricardo Pinho  

 

 

28 Saída de 

Campo ao 

Arouca 

Geopark – 7ºA 

e Canoagem 

31/10/

2025 

 

0,00 €  Ciências Físicas 

e Naturais 

e Expressões e 

Educação 

Especial 

Arouca 

Geopark,  

CMA, 

Centro de 

Formação de 

Canoagem 

(AEArouca) 

Espiunca Insere-se nos conteúdos das disciplinas de 

Ciências Naturais e Educação Física 

procurando-se assim promover estratégias 

que desenvolvam aquisição/consolidação de 

conhecimento, informação e outros saberes, 

bem como a valorização do património 

geológico local e promoção de hábitos de 

vida saudáveis. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

7º ano Fátima Correia e 

Elisabete 

Röseler 

Autocarro 

da CMA e 

Técnico 

do 

Geopark 

 

29 Semana da 

Floresta- 

03/11/

2025  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Arouca 

Geopark 

Atividades na natureza que permitam 

consciencializar sobre a importância da 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Susana Bastos - 

Arouca 

Especialista 

e técnica da 
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Escola Básica 

de Chave 

 

(Data a 

definir) 

Arouca Geopark 

 

floresta. 

 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Geopark.   AGA. 

Transporte. 

30 Programa 

DROPI 

(continuação) 

- 6ºano  

 

03/11/

2025  

 

0,00 €  SPO  Escola 

Sede  

 

O Programa DROPI, iniciado no ano letivo 

anterior com o objetivo de promover 

competências socioemocionais 

fundamentais à adaptação ao meio escolar, 

terá continuidade no 6.º ano, visando 

consolidar e aprofundar as competências 

previamente desenvolvidas. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

6º Ano  

 

Psicóloga Sofia 

Ferreira 

 

 

31 Orientação na 

Vila  

05/11/

2025 

 

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Câmara 

Municipal de 

Arouca  

Vila de 

Arouca. 

Os alunos do 11º ano irão fazer uma prova 

de orientação na vila de Arouca. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

11º Ano  
 

 

Grupo 

disciplinar de 

Educação 

Física.  

 

 

32 Magusto na 

Escola Básica 

de Chave 

 

07/11/

2025 

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais 

Teatro 

Experimental de 

Arouca 

Escola 

Básica de 

Chave 

 

Cânticos populares, magusto tradicional, 

degustação de castanhas e de sumos 

naturais. Convite ao TEA (Teatro 

Experimental de Arouca). 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave  

 

Caruma. 

Castanhas. 

Sumos. 

Forno. 

33 Magusto na 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila 

10/11/

2025  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila 

Cânticos populares. Magusto tradicional. 

Degustação de castanhas e de sumos 

naturais. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila.  

 

Caruma. 

Castanhas. 

Sumos. 

 

34 Dia de S. 

Martinho na 

EB de 

10/11/

2025  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

Polo 

Escolar de 

Fermedo e 

Exploração da lenda de S. Martinho e/ou 

outras histórias alusivas à época.  

Atividades no âmbito das artes visuais, da 

música, etc., em sala de aula. 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Castanhas; 

Pacote de 

sumo 
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Fermedo/ JI 

de Belece  

 

Recinto da 

Junta de 

Freguesia 

de 

Fermedo 

Magusto nas instalações da escola. 4º Ano  Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Goncalves 

individual; 

Caruma 

 

35 Dia de S. 

Martinho no 

Polo de 

Escariz  

10/11/

2025  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

Polo 

Escolar de 

Escariz  

Exploração da lenda de S. Martinho e/ou 

outras histórias. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira.  

Castanhas 

e Pacote 

de sumo 

individual 

e forno da 

padaria de 

Escariz 

36 S. Martinho na 

B. e Sec. de 

Escariz  

 

10/11/

2025  

 

0,00 €  Eco-Escolas  

PES  

Escola 

sede do 

Agrupame

nto  

Recolha de castanhas para assar. Os alunos 

devem sair das salas de aula às 9:30 e 

regressam às salas às 10:00. Nesse intervalo 

grande serão distribuídas as castanhas 

assadas. Sopa de castanhas para almoço na 

sala dos professores. Exposição de trabalhos 

realizados pelos alunos da Unidade sobre o 

Outono. Associação de estudantes deverá 

criar uma playlist. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano  

 

ECO-ESCOLAS, 

PES  

 

Castanhas e 

cartuchos 

de folhas de 

jornal 

 

37 Festival da 

Castanha nas 

escolas_Jardi

m de Infância 

de Escariz  

10/11/

2025  

 

0,00 €  Pré-Escolar  

CMA: 

Bibliotecas 

Escolares  

 

Jardim de 

Infância 

de Escariz 

 

Leituras e atividades em torno da temática da 

castanha, do cogumelo e da floresta. 

 

Eixo I – 

metas 3, 4 

 

Pré-Escolar  CMA: 

Bibliotecas 

Escolares  

 

Técnico do 

Município 

(Biblioteca) 

 

38 Festival da 

Castanha nas 

escolas_JI 

Fermedo e 

Belece  

10/11/

2025  

 

0,00 €  Pré-Escolar  

CMA: 

Bibliotecas 

Escolares  

 

Jardins de 

Infância 

de 

Fermedo e 

Belece  

Leituras e atividades em torno da temática da 

castanha, do cogumelo e da floresta. 

 

Eixo I – 

metas 3, 4 

 

Pré-Escolar  CMA: 

Bibliotecas 

Escolares  

 

Técnico do 

Município 

(Biblioteca) 
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39 Programa 

DOVE - 

7ºanos  

10/11/

2025  

 

0,00 €  SPO 

 

Escola 

Sede  

 

O programa "Dove Eu Confiante" é uma 

iniciativa de promoção da autoestima e do 

bem-estar psicológico dos jovens, com foco 

na aceitação corporal, na confiança pessoal e 

na capacidade crítica face às pressões sociais 

e mediáticas. 

Eixo I – 

metas 3, 4 

 

7º ano Psicóloga Sofia 

Ferreira  

 

 

40 Sessão Corpo 

e Mente em 

Mudança  

10/11/

2025  

 

0,00 €  PES;  

SPO  

ULS Entre 

Douro e Vouga  

 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Será realizada uma sessão de abordagem da 

Saúde Sexual e Reprodutiva, com maior 

incidência sobre a problemática da 

Menopausa, onde se identifiquem problemas 

e estratégias de minimização para uma 

vivência saudável e harmoniosa.  

Data a definir entre os dias 11 e 14 de 

novembro. 

Eixo III – 

meta 3 

 

EIXO IV - 

META 1 

 

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Técnicos  

 

Equipas PES e 

SPO e ULS  

 

41 A Terra treme 

EB1SV  

Durant

e o mês 

de 

novem

bro 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

EB1SV  

 

Educação para a segurança e prevenção de 

riscos. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

 

CMA/Proteção 

civil  

 

42 Programa 

DROPI - 

5ºanos 

 

12/11/

2025  

 

0,00 €  SPO 

 

Escola 

Sede  

 

O DROPI é um programa de 

desenvolvimento socioemocional destinado a 

crianças. A estrutura do programa baseia-se 

numa personagem, o Dropi, um canguru que 

“se alimenta de sentimentos”: quanto mais 

identifica, exprime e partilha sentimentos, 

mais enérgico se torna. Através desta 

narrativa, o programa usa métodos dinâmicos 

e participativos, histórias, jogos, brincadeiras, 

atividades de grupo, para promover 

competências socioemocionais. 

Eixo I – 

metas 3, 4 

 

5º ano Psicólogas do 

SPO 

 

43 Cuidar de 

Mim para 

Cuidar dos 

Outros   

 

13/11/

2025  

 

0,00 €  SPO 

 

Escola 

Sede  

 

Com o objetivo de promover o bem-estar 

emocional e físico das assistentes 

operacionais e assistentes técnicas da escola, 

esta sessão será dedicada ao autocuidado e à 

prática de mindfulness. Serão abordadas 

estratégias simples e eficazes para lidar com o 

stress, cultivar a atenção plena e 

Eixo IV – 

meta 1 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos  

 

Psicólogas do 

SPO  
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integrar momentos de pausa e cuidado 

pessoal na rotina diária. A sessão incluirá 

exercícios práticos de respiração, relaxamento 

e atenção plena. 

44 Cinanima vai 

às Escolas  

17/11/

2025 

 

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube Criar com 

Animação; 

Cinanima; 

Grupo 

Disciplinar de 

Expressões 

Artísticas 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

“Cinanima vai às Escolas" é um programa que 

realizado anualmente pelo Serviço Educativo 

do Cinanima - Festival Internacional de 

Cinema de Animação de Espinho - cujo 

objetivo é levar a todos os alunos de Portugal 

e CPLP, programas de cinema de animação 

de autor com qualidade artística de 

produção, maioritariamente, europeia. 

Eixo I – 

meta 3 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano  

Paula Aniceto e 

Sara Ferreira  

Computado

r e vídeo 

projetor. 

 

45 Teatro nas 

escolas a peça 

"A caixa 

mágica" pelo 

Teatro 

Regional 

Serra do 

Montemuro-

Fermedo e 

Belece 

17/11/

2025 

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

A definir Peça infantil que mistura humor, magia e 

aventura, "A Caixa Mágica" convida os alunos 

a mergulhar num mundo de imaginação e 

descoberta, com a assinatura criativa do 

Teatro Regional da Serra do Montemuro. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

 

Teatro de 

Montemuro  

 

46 Teatro nas 

escolas 

EB1JI/SV  

 

17/11/

2025 

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

EB1SV  

 

Peça "A caixa mágica" pelo Teatro de 

Montemuro. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

 

CMA  

Teatro de 

Montemuro 

 

 

47 Comemoraçã

o do Dia 

Mundial da 

Filosofia  

20/11/

2025 

 

0,00 €  Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz 

 

Comemoração do Dia Mundial de Filosofia. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano; 11º 

Ano  

Valter Gaspar  

 

Folhas A4; 

impressõe

s e 2 

cartolinas 
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48 Cabaz APAV – 

articulação 

com 

instituições de 

apoio à vítima 

de violência 

doméstica  

 

01/12/

2025  

0,00 €  

 

Jovens ao Leme Agrupamen

to de 

Escolas de 

Escariz  

Angariação de bens para apoiar as vítimas de 

violência doméstica. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

1º Ano; Pré-

Escolar; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano; 5º 

Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano; 

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Técnicos  

Elementos do 

Clube Jovens ao 

Leme 

 

 

49 Postais de 

Natal  

01/12/

2025  

0,00 €  

 

Línguas  Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

Elaboração de postais de Natal. 

  

Eixo I - 

metas 1, 3, 

4 

 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano  

 

Professoras de 

Francês 

 

 

50 Exposição de 

modelos 

moleculares  

02/12/

2025  

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais  

Biblioteca 

 

Os alunos do 8.º ano de escolaridade irão 

construir modelos tridimensionais de 

moléculas acompanhadas por fichas de 

identificação molecular. Os trabalhos 

produzidos serão posteriormente expostos 

na Biblioteca e nas Jornadas de 

Conhecimento, promovendo a avaliação das 

aprendizagens e a divulgação científica na 

escola. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3 

 

Eixo III – 

meta 2 

8º Ano; 

Comunidade 

escolar  

Docentes de 

Físico-Química 

de 8º ano de 

escolaridade  

 

 

51 Comemoraçã

o do Dia 

Mundial de 

Luta Contra a 

SIDA (1 de 

dezembro)  

 

02/12/

2025  

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais  

PES  

 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Será assinalada a data através da realização 

de várias atividades PRESSE durante a 

semana de 2 a 5 de dezembro, nas turmas de 

3ºciclo e secundário. 

Paralelamente, serão desenvolvidas 

atividades dirigidas para os alunos do 9.º e 

12.º anos, orientadas pelos professores de 

Biologia e Ciências Naturais em articulação 

com o PES. 

Eixo I - 

metas 1, 3, 

4 

 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

 

Equipa PES, 

docentes de 

Biologia e CN, 

Diretores de 

Turma e 

docentes 

aplicadores de 

PRESSE  
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52 Natal em 

Movimento!  

02/12/

2025  

0,00 €  

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

ArtLab  

Espaço 

escolar 

Decoração Natalícia em vários espaços 

escolares. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo II – 

meta 1 

 

Eixo III – 

meta 2 

Comunidade 

Escolar  

Professores de 

Educação Visual 

e Educação 

Tecnológica 

dos 2º e 3º 

ciclos   

 

Cartolinas 

variadas; 

fita cola 

de papel; 

cartuchos 

de cola 

quente; 

cola 

líquida ou 

de baton. 

53 Corta-Mato 

Escolar  

 

03/12/

2025  

0,00 €  

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial;  

1ºCEB  

Junta de 

freguesia de 

Escariz e 

Câmara 

Municipal de 

Arouca  

Espaço 

envolvent

e da 

escola  

Realização do corta-mato escolar. 

  

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

4º Ano; 5º 

Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

10º Ano; 11º 

Ano  

 

Grupo 

disciplinar de 

Educação Física  

Estacas; 

Fita 

sinalizador

a; 

Pódio; 

Medalhas; 

Lanches. 

 

54 Dia 

Internacional 

da Pessoa 

com 

Deficiência na 

EB de 

Fermedo/JI de 

Belece  

 

03/12/

2025  

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB; Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

 

Polo 

escolar 

Visionamento de vídeos animados alusivos à 

temática. 

Elaboração trabalhos de artes visuais. 

 

Eixo I – 

meta 2 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano  

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Liliana 

Gonçalves e 

Elisabete Louro 

Powerpoin

t's, 

desenhos, 

cartazes. 

 

55 Natal 

Químico  

04/12/

2025  

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais  

Hall de 

entrada da 

Escola 

Básica e 

Secundári

Construção de um presépio Químico e árvore 

de Natal (decorada com soluções) e postais 

com mensagens natalícias a partir do 

símbolo dos elementos químicos. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3 

 

Eixo III – 

10º Ano; 

Comunidade 

escolar  

Docentes do 

grupo 

disciplinar 510  

 

Material de 

laboratório, 

soluções 

diversas,... 

espaço para 

a exposição. 
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a de 

Escariz e 

Biblioteca 

  

meta 2 

56 Filme de 

animação 

alusivo à 

quadra 

Natalícia  

09/12/

2025  

0,00 €  

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube Criar com 

Animação; 

Ascário TV 

 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz 

 

No âmbito do Clube Criar com Animação, os 

alunos irão criar um filme de animação 

alusivo à quadra natalícia, explorando a 

técnica do stop motion para dar vida a 

personagens e cenários inspirados no 

espírito de Natal. A atividade envolve todas 

as etapas do processo criativo — desde a 

conceção da história e construção dos 

cenários e personagens, até à captação das 

imagens e edição do filme final. O resultado 

será apresentado à comunidade escolar. 

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano  

Paula Aniceto  

 

Máquina 

fotográfica; 

computado

r; papeis 

variados 

 

57 Árvore dos 

Direitos 

Humanos  

10/12/

2025  

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais; 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Eco-Escolas  

 

Átrio 

principal 

da Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Os alunos dos 7.º e 8.º anos, no âmbito da 

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, 

irão elaborar uma árvore dos Direitos 

Humanos, a ser exposta na escola durante a 

época natalícia, como forma de celebrar o 

Dia Internacional dos Direitos Humanos e 

sensibilizar a comunidade escolar para a 

importância do respeito e valorização da 

dignidade humana. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

7º Ano; 8º 

Ano;  

Comunidade 

escolar  

Diretores de 

turma dos 7.º e 

8.º anos  

 

 

58 Comemoraçã

o do Dia 

Internacional 

dos Direitos 

Humanos  

 

10/12/

2025  

0,00 €  

 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Ascário TV  

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Realização de uma palestra/debate com um 

convidado externo à escola, no âmbito dos 

Direitos Humanos, sendo esta atividade o 

ponto de partida para uma série de outras 

que venham a ser realizadas pelas turmas, 

nomeadamente trabalhos exploratórios em 

torno dos Direitos Humanos. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

 

António Silva, 

Dália Almeida, 

Paula Tavares 

 

 

59 Christmas 

Postcards  

15/12/

2025  

0,00 €  Línguas; 1ºCEB  Escolas 

Básicas de 

1.º Ciclo e 

Escola 

Cada aluno sorteia ou escolhe um colega 

para quem escreverá um postal de Natal. 

 

Eixo I - 

metas 1, 3, 

4 

3º Ano; 4º 

Ano; 5º Ano; 

6º Ano; 7º 

Ano  

Anabela 

Mendes, 

António Bastos, 

Ricardo Pinho e 
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Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Durval Pinho  

60 Natal na EB de 

Fermedo/JI de 

Belece  

15/12/

2025  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Polo 

escolar de 

Fermedo 

Execução de trabalhos manuais e escritos 

sobre o Natal. 

Recolha de canções. 

Exposição de motivos alusivos ao Natal 

construídos no seio familiar. 

Festinha de Natal na escola com a 

apresentação do espetáculo "À procura da 

Luz de Natal" (18 de dezembro na EB de 

Fermedo) 

  

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Goncalves.  

Motivos 

de Natal. 

Materiais 

de 

desgaste. 

 

61 Natal no Polo 

de Escariz  

15/12/

2025  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Átrio do 

polo 

escolar de 

Escariz  

Execução de trabalhos manuais e escritos 

sobre o Natal. 

Recolha de canções. 

Exposição de motivos alusivos ao Natal 

construídos no seio familiar. 

 Festa de Natal na manhã do dia 19. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira.  

Motivos 

de natal, 

materiais 

de 

desgaste 

entre 

outros. 

62 Torneio de 

Corfebol  

19/12/

2025  

50,00 

€  

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Pavilhão 

Gimnodes

portivo  

Realização de um torneio de corfebol para os 

alunos do 9º e do 10º ano. 

 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

9º Ano; 10º 

Ano  

Grupo 

disciplinar de 

Educação Física  

 

Bolas, 

Coletes, 

Cestos de 

corfebol, 

Medalhas 

63 Mesas de 

Natal   

 

19/12/

2025  

0,00 €  Associação de 

Estudantes  

Ascário TV  

 

Salas no 

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz  

 

No dia 19 de dezembro, cada aluno traz uma 

iguaria (doce/salgado) para a Mesa de Natal 

que será partilhada com os alunos da turma. 

A organização/distribuição estará ao encargo 

do Diretor(a) de Turma que deve combinar 

com os alunos o que cada um traz. No final 

da manhã, o DT reúne-se com a sua Direção 

de turma e em conjunto partilham as iguarias 

e confraternizam. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano; 

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma  
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/ Técnicos; 

Técnicos 

 

64 Festa de Natal 

na Escola 

Básica de 

Serra da Vila 

19/12/

2025  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB 

Associação de 

Pais  

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila ou 

outro a 

definir.  

Atividades artísticas utilizando diferentes 

formas de expressão. Elaboração de enfeites 

para os espaços da Escola. Entrega de 

prendas aos alunos. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Aparelhage

m. 

Músicas.  

Materiais 

diversificad

os para a 

construção 

de adereços 

e enfeites. 

65 Natal das 

escolas 

EB1/JISV  

Durant

e o mês 

de 

dezemb

ro 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

A definir. Animação e entrega de presentes aos alunos 

do JI e 1º CEB. 

 

Eixo I - 

metas 1, 3, 

4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

CMA 

 

Transporte 

Técnicos do 

serviço de 

educação 

do 

município 

66 Natal na 

Escola Básica 

de Chave 

19/12/

2025  

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB 

Associação de 

Pais 

Escola 

Básica de 

Chave 

 

Atividades artísticas sob várias formas de 

expressão, elaboração de adereços e 

enfeites, entrega de prendas e teatro. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Adereços e 

enfeites. 

Materiais 

diversos. 

Aparelhage

m de 

música. 

Presentes. 

67 O Futuro está 

na Semente 

de Hoje!”, em 

Escariz  

19/12/

2025  

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

Polo 

Escolar de 

Escariz  

“O Futuro está na Semente de 

Hoje!” pretende envolver os alunos em ações 

práticas de sensibilização e responsabilidade 

ambiental. Através da brigada de limpeza, da 

separação de resíduos e da dinamização de 

uma horta pedagógica, os alunos são 

incentivados a adotar hábitos sustentáveis, a 

valorizar a biodiversidade e a compreender a 

importância da reciclagem e da preservação 

do meio ambiente para a construção de um 

futuro mais saudável. 

 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

 

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira  

Sementes, 

vasos, 

plantas e 

terra. 
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68 A Peça " A 

caixa 

mágica"_Polo 

de Escariz 

 

19/12/

2025  

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

CMA 

 

Polo 

Escolar de 

Escariz  

Apresentação teatral dinamizada pelo Teatro 

Regional da Serra do Montemuro, dirigida ao 

público escolar do 1.º Ciclo e Educação Pré-

Escolar. A peça “A Caixa Mágica” aborda, de 

forma lúdica e pedagógica, temas 

relacionados com a imaginação, a amizade e 

o valor dos sonhos, promovendo o contacto 

das crianças com as artes performativas. 

A atividade insere-se no âmbito do Natal das 

Escolas, promovido pela Câmara Municipal 

de Arouca. 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

 

Câmara 

Municipal de 

Arouca, em 

parceria com o 

Teatro Regional 

da Serra do 

Montemuro.  

 

Sistema de 

som e 

iluminação 

(a cargo da 

companhia) 

Transporte 

gratuito (se 

necessário, 

organizado 

pela CMA). 

69 Janeiras na 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila 

05/01/

2026 

 

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

Espaços 

envolvent

es da 

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila. 

Espaço 

envolvent

e à igreja 

de 

Mansores 

(Coreto) 

Entoação de cânticos tradicionais pelas ruas 

da comunidade. Elaboração de coroas. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Comunidade 

envolvente. 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila.  

Coroas. 

Materiais 

para a sua 

confeção. 

 

70 Janeiras na 

localidade de 

Fermedo e 

Belece  

05/01/

2026  

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Pelas ruas 

adjacentes 

à escola.  

Cantar as Janeiras pelas ruas de Fermedo e 

Belece. 

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano;  

 

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão e 

Magda Pires 

Instrumen

tos 

musicais 

de 

percussão. 

71 Janeiras na 

localidade de 

Escariz  

05/01/

2026  

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Pelas ruas 

de Escariz 

Cantar as janeiras pelas ruas de Escariz. 

  

Eixo I - 

metas 3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano;  

Professores; 

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Instrumen

tos 

musicais 

de 

percussão 

e coluna  
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Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Joana Ferreira.  de som. 

 

72 Janeiras na 

Escola Básica 

de Chave 

 

12/01/

2026  

 

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Centro Social de 

Chave 

 

Ruas da 

Comunida

de de 

Chave. 

Centro 

Social de 

Chave 

 

Entoação de cânticos tradicionais pelas ruas 

da comunidade. Elaboração das coroas. 

Cantar das Janeiras no Centro Social de 

Chave. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

Pré-Escolar; 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Idosos do 

Centro Social 

de Chave. 

Comunidade 

envolvente.  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave. 

 

Materiais 

de 

expressão 

plástica 

diversos. 

Instrument

os musicais. 

 

73 Arouca 

Rafting 

Summit  

21/01/

2026  

0,00 € 

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Câmara 

Municipal de 

Arouca, 

empresas de 

animação 

turística da 

região e 

Federação 

Portuguesa de 

Rafting  

Arouca  Os alunos do 12º ano participarão em 

atividades de rio, inseridas no Arouca Rafting 

Summit. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III -

meta 3 

12º Ano  Clube de 

atividades 

aquáticas  

Autocarro 

  

74 Dia do 

Diploma  

A 

definir 

0,00 € 

 

Associação de 

Pais  

Câmara 

Municipal de 

Arouca, Ascário 

TV  

 

Pavilhão 

do 

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz  

Entrega de Diplomas de Mérito, Mérito de 

Grupo e Excelência.  

Tomada de posse da Associação de 

Estudantes. 

Eixo I - 

metas 1, 2, 

3, 4 

 

Eixo III -

meta 3 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano; 

Professores  

 

Eugénia Costa, 

Inês Esteves, 

Elisa Pinho, 

Isabel Bóia, 

Dália Almeida, 

Sara Ferreira  
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2º Semestre  
Nº/ Nome da 

atividade 
Data  

inicial 

Custos 
Escola 

Departamento/ 

Parcerias 

Local Descrição Eixos e 
Metas  
do PE 

Destinatários Dinamizadores Recursos 

75 Orientação 

Vocacional - 

12ºanos 

 

02/02/

2026  

0,00 €  SPO 

 

Escola 

Sede  

A sessão de Orientação Vocacional para 

alunos do 12.º ano tem como objetivo apoiar 

os estudantes na reflexão sobre as suas 

competências, interesses, valores e 

expectativas, ajudando-os a tomar decisões 

informadas e conscientes sobre o seu futuro 

académico e profissional. Através de 

dinâmicas interativas, informação atualizada 

sobre percursos de ensino superior e 

mercado de trabalho, e a exploração de 

perfis pessoais, pretende-se clarificar dúvidas 

e potenciar uma escolha vocacional alinhada 

com os objetivos pessoais e o contexto 

socioeconómico. 

Eixo I - 

metas 2, 

3, 4 

 

12º Ano  

 

Psicólogas SPO   

76 Orçamento 

participativo 

das escolas 

2026  

08/02/

2026  

0,00 €  Jovens ao 

Leme  

 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Propor uma medida com cabimento no 

orçamento participativo das escolas 2026. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III -

meta 3 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

 

Elementos do 

Clube Jovens ao 

Leme  

 

77 Semana da 

Vida Digital e 

Bem-estar  

09/02/

2026  

0,00 €  SPO; PES; 

Bibliotecas; 

Associação de 

Pais; 

Polícia 

Judiciária  

 

Escola 

Sede  

A Semana da Vida Digital e Bem-Estar é uma 

iniciativa que visa promover a literacia digital, 

a segurança online e o equilíbrio entre o uso 

das tecnologias e o bem-estar pessoal na 

comunidade escolar. Durante esta semana, 

serão abordados temas como a violência e o 

cyberbullying, os perigos da internet, a 

gestão do tempo digital, a proteção de 

dados pessoais, o impacto das redes sociais 

na saúde mental, e estratégias para 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III -

meta 3 

Eixo IV – 

meta 1 

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Técnicos; 12º 

Ano; 10º Ano; 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

4º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

Psicólogas SPO; 

Equipa PES; 

Equipa 

Biblioteca; 

Técnico Ricardo 

Solha.  
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desenvolver hábitos digitais saudáveis. Com 

atividades diversificadas para alunos, 

professores, assistentes e famílias, pretende-

se fomentar um ambiente escolar mais 

consciente, seguro e positivo face às 

tecnologias digitais. 

11º Ano  

Encarregados 

de Educação  

78 Carnaval 

Trapalhão na 

EB de 

Fermedo/JI de 

Belece  

 

10/02/

2026  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB 

Associação de 

Pais   

Pelas ruas 

adjacentes 

à escola 

Desfile de Carnaval pelas ruas da localidade. 

Entoação de canções alusivas à época.    

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano;  

 

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Goncalves.  

Som 

Acessórios 

alegóricos 

 

79 Carnaval na 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila 

13/02/

2026  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila. Ruas 

e 

comunida

de 

envolvent

e à Escola 

Elaboração de máscaras com material 

reciclado. Recolha de testemunhos sobre as 

tradições do Entrudo, junto das famílias e da 

comunidade. Desfile de Carnaval pelas ruas 

da comunidade. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Comunidade. 

Pais e 

encarregados 

de educação.  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Materiais de 

desperdício 

para a 

construção 

das fantasias 

de Carnaval 

Materiais 

diversos. 

 

80 Carnaval na 

Escola Básica 

de Chave 

 

13/02/

2026 

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Escola 

Básica de 

Chave. 

Ruas da 

comunida

de de 

Chave 

 

Elaboração de máscaras com material 

reciclado. 

Recolha de testemunhos sobre as tradições 

do Entrudo, junto das famílias. 

Desfile de Carnaval pelas ruas da 

comunidade. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Comunidade 

local. 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Materiais de 

expressão 

plástica 

diversos. 

Aparelhagem. 

Música. 

Instrumentos 

musicais. 

 

81 Carnaval 

Trapalhão no 

13/02/

2026  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Pelas ruas 

adjacentes 

Desfile de carnaval pelas ruas da localidade. 

Entoação de canções alusivas à época. 

Eixo I - 

metas 3, 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Coluna de 

som portátil, 
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Polo de 

Escariz  
Associação de 

Pais  

 

à escola.   4 3º Ano; 4º 

Ano  

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos; 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira.  

acessórios 

alegóricos. 

 

82 "Pancake 

Day-Pancake 

Race"  

17/02/

2026  

 

0,00 €  Línguas; 1ºCEB  

Ascário TV  

Escolas 

Básicas do 

1.º Ciclo  

Cada aluno traz uma frigideira e uma 

panqueca (ou usa uma esponja decorada 

como substituto). Os alunos correm 

segurando a frigideira e devem “virar” a 

panqueca no ar ao longo do trajeto. Vence 

quem completar o percurso sem deixar cair a 

panqueca. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3 

 

3º Ano; 4º 

Ano  

Anabela 

Mendes  

 

83 Semana dos 

Afetos  

18/02/

2026  

 

10,00€ Ciências Físicas 

e Naturais; 

Ciências 

Humanas e 

Sociais; Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

SPO; 

Bibliotecas; PES; 

Associação de 

Estudantes; 

Clube de Leitura 

e Escrita 

Criativa, Ascário 

TV e CMA, 

Espaço Trevo, 

ULS Entre 

Douro e Vouga  

 

odas as 

escolas do 

agrupame

nto  

 

Irão desenvolver-se várias atividades, para 

todos os níveis de ensino, durante esta 

semana (18-20 fevereiro) relativos à temática 

dos afetos dirigidas a toda a comunidade 

educativa. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2, 

3 

1º Ano; Pré-

Escolar; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano; 5º 

Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

11º Ano; 10º 

Ano; 12º Ano; 

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos 

 

Equipas PES, 

BEe SPO  

Fotocópias, 

cartolinas 

 

84 Exposição 

Conjunta de 

Instrumentos 

23/02/

2026 

 

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Biblioteca 

Escolar de 

Escariz  

No âmbito das disciplinas de Físico-Química, 

incorporado no tema "produção do som" (8.º 

ano) e Educação Musical (2.º ciclo), os alunos 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

5º Ano; 6º 

Ano; 8º Ano 

 

Docentes de 

Física e Química 

e Educação 

Biblioteca 

Escolar de 

Escariz. 
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Musicais  

 

Especial  

Eco-Escolas  

serão desafiados a construir instrumentos 

musicais recorrendo a reutilização de 

materiais, com divulgação em exposição, na 

Biblioteca Escolar de Escariz.  

 

Eixo III – 

meta 2 

Musical.  

 

 

85 Dia da 

Geografia  

25/02/

2026 

 

0,00 €  Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

Exposição de trabalhos de 7º ano e de 12º 

ano 

Exposição de mapas mentais 

Exposição de livros 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

7º Ano; 12º 

Ano; 11º Ano; 

10º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano  

 

Grupo 

disciplinar de 

Geografia 

Material de 

ilustração 

(folhas, lápis 

de cor e 

marcadores) 

papel de 

cenário.  

86 ColorAdd 

EB1/SV  

Durant

e o mês 

de 

fevereir

o 

0,00 € 1ºCEB EB1SV 

 

Rastreio visual junto dos alunos do 4º ano. Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

4º Ano 

 

CMA 

 

Equipa do 

ColorAdd 

social 

Técnicos do 

serviço de 

educação do 

município 

87 Visita de 

Estudo ao 

Planetário do 

Porto e ao 

Teatro  

 

19/03/

2026  

0,00 €  Ciências Físicas 

e Naturais; 

Línguas  

Porto e 

Olival (Vila 

Nova de 

Gaia)  

 

No âmbito de conteúdos desenvolvidos nas 

disciplinas de Físico-Química, Matemática e 

Português, os alunos de sétimo ano serão 

incentivados a participar numa Visita ao 

Planetário (do Porto) e numa ida ao Teatro 

(Olival). Procura-se, deste modo, promover 

estratégias que desenvolvam 

aquisição/consolidação de conhecimento, 

informação, entre outros saberes. 

Está a ser apurada a data específica, 

pretendendo-se, ou melhor prevendo-se, 

que decorra entre fevereiro e março de 

2026.  

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3 

 

Eixo III – 

meta 3 

7º Ano 

 

Ana Isabel 

Lucas, 

Alexandrina 

Fernandes, 

Catarina 

Brandão, 

Eugénia Costa, 

Marta Miranda  

 

Humanos: 

professores 

acompanhant

es. 

Transporte: 

(em fase de 

pedidos de 

orçamentos). 

 

88 Dia da Árvore 

na Escola 

Básica de 

Serra da Vila  

20/03/

2026 

 

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas; 

Associação de 

Pais  

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila  

Pesquisas sobre a flora local. Plantação de 

uma espécie vegetal no espaço exterior da 

Escola. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Espécies 

vegetais. 

Ferramentas e 

instrumentos 

de trabalho. 
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89 Dia da Árvore 

na Escola 

Básica de 

Chave   

20/03/

2026 

 

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

Escola 

Básica de 

Chave 

Pesquisas sobre a flora local. 

Plantação de uma espécie vegetal. 

  

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Espécies 

vegetais para 

plantar no 

espaço verde 

da Escola. 

Enxada, pá, 

ancinho.  

90 Dia Mundial 

da Água na 

Escola Básica 

de Chave 

24/03/

2026  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação 

Arouca 

Geopark  

 

Escola 

Básica de 

Chave 

Atividades alusivas ao tema «Água».  

Atividade em parceria com o Arouca 

Geopark. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

 

Materiais de 

expressão 

plástica 

diversos. 

Livros. 

Materiais para 

experiências. 

91 Visita de 

estudo à Feira 

Qualifica  

 

25/03/

2026  

 

0,00 €  SPO  

 

Exponor 

Porto  

A visita de estudo à Feira Qualifica é um dos 

maiores eventos nacionais dedicados à 

educação, formação e empregabilidade. A 

visita dará a oportunidade aos alunos de 

explorar diversas ofertas formativas, 

contactar com instituições de ensino superior 

e centros de formação profissionais. 

Eixo I - 

metas 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

9º Ano; 12º 

Ano 

 

Psicólogas do 

SPO 

 

 

92 Easter Egg 

Hunt  

30/03/

2026  

 

0,00 €  Línguas; 1ºCEB  Numa das 

Escolas 

Básicas do 

Agrupamen

to de 

Escolas de 

Escariz  

Os alunos procuram os ovos e, ao encontrá-

los, devem dizer a palavra ou cumprir o 

desafio. 

Pode haver prémios simbólicos ou troca de 

ovos entre colegas. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

3º Ano; 4º 

Ano  

Anabela 

Mendes  

 

93 Páscoa no 

Polo de 

Escariz  

30/03/

2026  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

 

Polo Escolar 

de Escariz  

Execução de trabalhos manuais e escritos 

sobre a Páscoa. 

 

Eixo I – 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira.  

Motivos 

alusivos. 

Materiais de 

desgaste. 
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94 Páscoa na 

Escola Básica 

de Chave 

01/04/

2026 

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

Escola 

Básica de 

Chave 

Caça ao tesouro. 

Elaboração de enfeites alusivos ao tema. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano 

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Cestos. 

Ovos de 

Páscoa. 

Amêndoas. 

Adereços 

variados. 

95 Páscoa EB de 

Fermedo/JI de 

Belece   

 

01/04/

2026 

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

Polo 

escolar de 

Fermedo 

Execução de trabalhos manuais e escritos 

sobre a Páscoa.      

Caça ao ovo.       

 

Eixo I – 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Goncalves 

Motivos 

alusivos. 

Materiais de 

desgaste. 

Ovos de 

chocolate. 

 

96 Exposição 

Sistema Solar  

13/04/

2026  

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Ciências Físicas 

e Naturais  

Eco escolas  

Jardim 

exterior à 

Escola, na 

Sede do 

Agrupame

nto de 

Escolas  

 

No âmbito da abordagem do tema “Espaço”, 

os alunos de 7.º ano são incitados a construir 

um modelo de Sistema Solar, em duas ou 

três dimensões, a expor no recinto exterior 

da escola. A atividade desenvolver-se-á em 

articulação com os professores de 

Matemática e Educação Tecnológica e, 

eventualmente, do Clube Eco Escolas. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3 

 

7º Ano  

Comunidade 

Educativa  

 

Professoras  de 

Matemática e 

Físico-Química 

do 7.ºano  

 

 

97 Dia Mundial 

do Livro 

Infantil na 

Escola Básica 

de Chave 

14/04/

2026  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas  

 

Escola 

Básica de 

Chave 

Leitura de uma história. 

Exploração de livros através de diferentes 

formas de expressão. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano 

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Obras 

literárias. 

Adereços. 

Materiais 

diversos de 

expressão 

plástica. 

98 " Um sopro de 

Arte"  

14/04/

2026  

 

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Biblioteca 

Escolar 

Escariz 

Exposição de trabalhos artísticos dos alunos 

do 3º Ciclo.  

 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

5º Ano; 7º 

Ano; 6º Ano; 

9º Ano; 8º 

Docente EV 

3ºciclo e BEE  

 

Cartolinas e 

suportes de 

exposição 
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Especial  

Bibliotecas  

 

  

Eixo III – 

meta 1 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano  

99 Jornadas do 

Conhecimento 

- Laboratório 

Aberto/ 

Exposição  

 

 

 

16/04/

2026  

0,00 € Ciências Físicas 

e Naturais  

 

Laboratório 

de Física e 

Química 

(Escola 

Sede)  

 

Realização de atividades 

laboratoriais/práticas, integradas nas 

Jornadas do Conhecimento e, paralelamente, 

exposição de trabalhos práticos realizados 

pelos alunos até à data da concretização da 

atividade. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 

4º Ano; 6º Ano; 

Alunos 

escalonados 

pela Equipa 

Organizadora 

da Atividade  

  

 

Docentes de 

Física e Química 

e alunos de 

Secundário.  

 

Laboratório 

de Física e 

Química; 

Reagentes, 

materiais e 

equipamento

s disponíveis 

no 

laboratório. 

100 Teatro 

Interativo e 

Educativo de 

Inglês  

16/04/

2026  

0,00 € Línguas; 1ºCEB 

Ascário TV  

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

Os alunos dos vários ciclos de ensino 

assistem e participam ativamente em vários 

espetáculos em língua inglesa.  

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3 

3º Ano; 4º Ano; 

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano  

 

Anabela 

Mendes, 

António Bastos, 

Ricardo Pinho, 

Durval Pinho, 

Elisabete 

Carvalho e Rosa 

Manuela 

Oliveira 

Ginásio 

pequeno; 

palco; 

1 coluna de 

som. 

101 Vem divertir-te 

com as 

Línguas  

 

16/04/

2026  

0,00 € Línguas 

Clube de 

Línguas  

 

Sala 1 da 

Escola 

Sede  

 

Durante as Jornadas do Conhecimento, o 

Departamento de Línguas irá dinamizar 

várias atividades – momentos de declamação 

de poemas, pequenas 

encenações/dramatizações, tertúlias de 

autores, exposição de trabalhos dos alunos, 

curiosidades dos vários países, jogos 

didáticos, entre outras. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 

Alunos do 

Ensino Básico e 

Secundário  

Departamento 

de Línguas 

 

Material de 

papelaria do 

Departament

o e material 

informático 

102 À Descoberta 

do Enigma  
16/04/

2026  

0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Clube à 

Descoberta do 

Passado  

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

Descodificar enigmas e consolidar 

conhecimentos das várias áreas disciplinares. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

5º Ano; 6º Ano  

 
Angelina 

Tavares e Luís 

Pinho  
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103 Jornadas do 

Conhecimento 

- Introdução à 

Radiestesia  

 

16/04/

2026  

0,00 € Clube Jovens ao 

Leme  

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

Apresentação dos pressupostos teóricos da 

Radiestesia, seguido de demonstração 

prática. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

 

Elementos do 

Clube Jovens ao 

Leme  

 

104 Jornadas do 

Conhecimento 

- Exposição de 

objetos com 

Interpretação 

filosófica  

 

16/04/

2026  

0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

Exposição de objetos com interpretação 

filosófica criados pelos alunos para expor na 

sala atribuída ao departamento de ciências 

humanas e sociais. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

10º Ano; 11º 

Ano 

 

Valter Gaspar   

105 Boccia vai à 

escola  
16/04/

2026  

0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Desporto 

escolar  

 

Pavilhão 

gimnodesp

ortivo  

Realização de jogos de boccia entre os 

alunos da unidade de ensino estruturado, 

alunos da escola e encarregados de 

educação. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano; 

12º Ano  

 

Grupo 

disciplinar de 

Educação Física  

 

Material de 

Boccia 

  

106 Ciclismo vai à 

escola  
16/04/

2026  

0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube sobre 

rodas 

Espaço 

envolvente 

da escola  

Criação de uma gincana de bicicletas. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano; 

12º Ano 

 

Grupo 

disciplinar de 

Educação Física  

Bicicletas 

  

107 Taça do 

Desporto 

Escolar  

16/04/

2026  

0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Desporto 

Escolar  

Pavilhão 

gimno 

desportivo  

Realização do apuramento dos alunos que 

irão representar o Agrupamentos nos jogos 

da Taça Nacional do Desporto Escolar. Será 

realizada nas jornadas do conhecimento. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

7º Ano  Grupo 

disciplinar de 

Educação Física  

 

108 Jornadas do 

Conhecimento

_"A Escola que 

Tecemos: 

matriz de 

16/04/

2026  

15,00 

€  

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

Atividades de âmbito artístico no âmbito das 

Jornadas do Conhecimento. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Comunidade 

Escolar  

 

Professor de 

Educação Visual 

3º Ciclo e 

alunos  

Material para 

Cianotipia; 

Vidros; Papel 

aguarela; 20 

agrafadores e 
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encontros!"  

 
Eco-Escolas 

ArtLab  

Eixo II – 

meta 1  

 

Eixo III – 

meta 2 

agrafos 

 

109 Jornadas do 

Conhecimento 

- Oficina de 

Animação  

 

16/04/

2026  

0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube Criar com 

Animação  

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

No âmbito das Jornadas do Conhecimento, 

será dinamizada uma oficina de animação 

em stop motion, promovida pelo Clube de 

Criar com Animação. 

 

Eixo I - 

meta 3 

 

Eixo III – 

meta 2 

5º Ano; 6º Ano  

 
Paula Aniceto 

 

Computador, 

vídeo 

projetor, 

papéis 

variados. 

 

110 Ciência para 

miúdos e 

graúdos  

17/04/

2026  

0,00 € Ciências Físicas 

e Naturais  

Centro Social de 

Escariz e 

Câmara 

Municipal de 

Arouca  

 

Laboratório

s de Física e 

Química 

e/ou 

Biologia (da 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz) 

A atividade consiste no desenvolvimento de 

experiências práticas de Física e Biologia, 

pelos alunos de 12.ºA em colaboração do 

Centro Social Casa do Povo de Escariz. Os 

alunos serão responsáveis por planear, 

monitorizar e orientar as experiências. A ação 

poderá também ser alargada aos alunos do 

1.º ciclo.  A Câmara Municipal de Arouca será 

parceira na atividade.  

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 

12º Ano 

 
Docentes de 

Física e Biologia 

do 12.º ano  

Material para 

a montagem 

das atividades 

experimentais 

e material de 

divulgação. 

 

111 Aquatlo  17/04/

2026  

0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Piscina 

Municipal de 

Escariz  

Piscina 

Municipal; 

espaço 

envolvem à 

escola 

sede.  

Realização de uma prova que combina as 

modalidades de natação e atletismo. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano; 

12º Ano  

 

Grupo 

disciplinar de 

Educação Física  

 

112 Visita de 

estudo à 

Região Centro 

– Tomar, 

Aljubarrota e 

Nazaré  

 

20/04/

2026 

 

0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais; Línguas; 

Ciências Físicas 

e Naturais  

 

Região 

Centro 

Visita de dois dias à região centro, 

nomeadamente ao Convento de Cristo -

Tomar, Pedreira do Galinha, Centro de 

Ciência Viva do Alviela , Aljubarrota, 

Mosteiro da Batalha e Nazaré. 

 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano  

 
Elisa Pinho, 

Andrea Leal, 

Paula Tavares, 

Alexandrina 

Fernandes e 

Marta Miranda  
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113 Visita de 

estudo do 9.º 

ano a Aveiro  

22/04/

2026 

(data a 

confirm

ar) 

 

0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais; Línguas; 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Centro de 

Formação de 

Vela  

Aveiro  Visita de estudo a Aveiro sendo que durante 

a manhã os alunos irão fazer um percurso 

cultural e artístico pela cidade (ou em 

alternativa visitar a Universidade de Aveiro) e 

durante a tarde realizar uma atividade de 

vela. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

9º Ano 

 
Anabela Duarte, 

Isabel Bóia, José 

Amorim, Sara 

Ferreira e Dália 

Almeida  

 

Autocarro 

 

114 Visita de 

Estudo ao 

Campus 

Universitário 

do Porto  

 

22/04/

2026 

 SPO; 

Universidade 

do Porto  

 

Polo 

universitári

o do Porto  

Visita a algumas das universidades e 

politécnicos do Porto com vista aos alunos 

explorarem os diferentes percursos 

académicos/profissionais. 

 

Eixo I – 

meta 3 

 

Eixo III – 

meta 3 

 

12º Ano  

 
Psicólogas do 

SPO 

 

Autocarro 

115 Paiva Fest  24/04/

2026  

0,00 €  Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial 

Clube de 

atividades 

aquáticas, 

Grupo equipa 

de Escola Ativa; 

Federação 

Portuguesa de 

Canoagem, 

Centro de 

Formação de 

Canoagem, 

Câmara 

Municipal de 

Arouca, 

Empresas de 

animação 

Arouca - 

Rio Paiva 

Participação dos alunos do clube de 

atividades aquáticas/ escola ativa no 

encontro internacional de canoagem. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano; 

12º Ano 

 

Clube de 

atividades 

aquáticas 
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turística do 

concelho 

116 Dia 25 de Abril 

na Escola 

Básica de 

Chave 

24/04/

2026  

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Bibliotecas  

 

Escola 

Básica de 

Chave 

Conversação/explicação de acontecimentos 

passados (fotos, livros, vídeos). 

Visualização e/ou construção de símbolos 

nacionais de Democracia/Liberdade no 

âmbito das comemorações do Dia da 

Liberdade - 25 de Abril. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Obras 

literárias 

sobre o Tema 

a trabalhar. 

Cartazes. 

Painéis. Fotos. 

117 Visita de 

estudo a 

Sevilha  

Abril/ 

maio (a 

confirm

ar)  

0,00 €  Ciências Físicas 

e Naturais; 

Ciências 

Humanas e 

Sociais; Línguas  

Ascário 

TV  

 

 

Mérida e 

Sevilha   

Visita de estudo a Merida e Sevilha (de 

autocarro). 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

12º Ano  

 
Elisa Pinho, 

Andrea Leal, 

Paula Tavares, 

Alexandrina 

Fernandes, 

Marta Miranda  

 

Autocarro; 

Alojamento; 

Entradas nos 

museus e no 

parque 

temático. 

 

118 Visita de 

estudo do 11.º 

ano a Coimbra 

 

27/04/

2026  

 

0,00 €  Línguas; 

Ciências Físicas 

e Naturais; 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Coimbra  

 

Visita à Universidade de Coimbra – Circuito 

Científico e Paço das Escolas e realização de 

um Percurso à descoberta de Coimbra. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

11º ano Albertina 

Almeida, Dália 

Almeida, Elisa 

Pinho, Isabel 

Bóia  e Fátima 

Correia  

Autocarro 

  

119 À descoberta 

de Rochas, 

Minerais e 

Fósseis  

 

27/04/

2026  

 

5,00 € 

 

Ciências Físicas 

e Naturais  

Geólogo Miguel 

Couto e 

geóloga Marta 

Mateus  

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

  

Irão realizar-se dois tipos de atividades: 

1. Exposição/feira de rochas, minerais e 

fósseis com carácter didático, sendo uma das 

formas de dar a conhecer o universo da 

geologia e paleontologia. Proporciona, 

muitas vezes, o primeiro contacto com 

algumas amostras de minerais, rochas e 

fósseis, nas suas mais variadas formas, cores 

e aplicações. Os artigos desta exposição/feira 

são amostras de minerais, rochas, fósseis e 

artigos de bijuteria como anéis, fios, pulseiras 

e brincos, feitos com pedras preciosas e 

semipreciosas. 

2. Sessões por turma para alunos do 5º, 7º, 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 7º Ano; 

10º Ano; 11º 

Ano 

Comunidade 

educativa 

  

Docentes dos 

Grupos 

disciplinares 

230 e 520   

 

Fotocópias a 

cores 
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10º e 11ºanos no local da exposição com       

uma abordagem didática e adequada ao ano 

de escolaridade. 

 

120 A Hora dos 

super quinas 

EB1/SV  

Durant

e o mês 

de abril 

 1ºCEB  

Associação de 

futebol de 

Aveiro  

A definir Dia dedicado à atividade física no Complexo 

desportivo de Arouca. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

1º Ano; 2º Ano; 

4º Ano; 3º Ano 
CMA/Serviços 

de 

educação/AFA 

  

Transporte 

Técnicos do 

serviço de 

educação da 

CMA 

Técnicos das 

AECs 

Técnicos do 

desporto 

CMA 

Técnicos da 

AFA 

121 Maio - mês do 

coração  

 

04/05/

2026  

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais; 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

PES; Bibliotecas; 

SPO  

ULS Entre 

Douro e Vouga  

AE Escariz e 

percurso 

pedestre 

pela 

freguesia  

 

Irão desenvolver-se várias atividades, para 

todos os níveis de ensino, durante este mês 

em parceria com a UspoLS Entre Douro e 

Vouga, BE, PES, Grupos disciplinares 230, 

260, 290, 520, Clube Eco-escola e SPO, tais 

como, sessões de SBV, promoção de estilos 

de vida saudáveis com dias promocionais no 

bufete, prática de exercício físico, 

caminhadas, entre outras. No dia 15/05/2026 

será celebrado “O dia Da Família”, que 

encerrará a semana de maio - mês do 

coração. Neste dia será realizada a 

caminhada a “Caminhada da Literacia 

Ecológica”, destinada a alunos e seus EE, 

seguida de um lanche e Torneio Interfamílias. 

Haverá também sensibilização para esta 

temática no blog do PES. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

metas 2, 

3 

1º Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º Ano; 

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano; 

12º Ano  

Encarregados 

de Educação  

PES, Eco-

escolas, 

Docentes de 

CN, EMRC, EDF, 

ET, BE e Enfª 

Marta Ferreira   

 

 

122 Atividade 

Física na 

Pré_J.I. de 

Escariz  

04/05/

2026  

0,00 €  

 

Pré-Escolar  JI de 

Escariz 

Aula de educação física. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

Pré-Escolar  

 
Técnico de 

desporto  
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123 Dia Mundial 

da Língua 

Portuguesa.  

 

05/05/

2026  

 

0,00 €  

 

Línguas  

Clube de 

Línguas  

 

Átrio da 

Escola e 

sala.  

Palestra com um escritor a designar 

posteriormente. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 4 

 

Eixo III – 

metas 1, 

2 ,3  

5º Ano; 6º Ano; 

7º Ano; 8º Ano; 

9º Ano; 10º 

Ano; 11º Ano; 

12º Ano  

 

Grupo 

disciplinar de 

Português.  

 

Material de 

papelaria do 

Departament

o 

 

124 Dia da Europa  

 
13/05/

2026 

  

0,00 €  

 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Ascário TV e 

Academia de 

Música de 

Arouca   

Sede do 

Agrupamen

to  

 

Exposição de bandeiras da UE;  

Atuação da Academia de Música de Arouca; 

Concurso sobre a UE.  

 

Eixo I - 

metas 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

12º Ano; 11º 

Ano; 10º Ano; 

9º Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 5º Ano; 

6º Ano  

Comunidade 

escolar  

Grupo de 

Geografia 

 

125 Visita de 

Estudo ao 

Jardim 

Botânico e 

Museu de 

História 

Natural e 

Ciência da 

Universidade 

do Porto  

13/05/

2026 

  

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais; 

Línguas; 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

 

Jardim 

Botânico e 

Museu de 

História 

Natural e 

Ciência da 

Universidad

e do Porto  

 

No âmbito das atividades curriculares, os 

alunos do 8.º ano realizarão uma visita de 

estudo ao Porto, com o objetivo de 

aprofundar conhecimentos nas áreas de 

Ciências Naturais, Físico-Química, História, 

Português, Geografia e Cidadania e 

Desenvolvimento. 

A visita inclui a Galeria da Biodiversidade e o 

Jardim Botânico da Universidade do Porto, 

com atividades práticas e guiadas sobre 

biodiversidade e qualidade da água, bem 

como o Museu de História Natural e da 

Ciência, onde os alunos explorarão o 

Laboratório Ferreira da Silva e a exposição 

“Gemas, Cristais e Minerais”. 

Esta atividade pretende promover 

aprendizagens interdisciplinares e 

significativas, através do contacto direto com 

espaços científicos, históricos e culturais. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

8º Ano  Albertina 

Almeida, Marta 

Ribeiro, Rita 

Cruz, Vera 

Oliveira, 

Fernando Peres, 

Dália Almeida, 

Cristina Duarte, 

Fátima Avó, Elsa 

Bastos, Anabela 

Duarte  

 

126 Dia da família 

no polo de 

Escariz  

14/05/

2026  

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Átrio do 

polo 

Escolar.  

Receção aos familiares das crianças. 

Realização de uma aula de dança (atividade 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Lanche 

partilhado. 
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  criança/família). 

Lanche convívio. 

Oferta de uma lembrança. 

  Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira 

Sumo. 

  

127 Visita de 

Estudo ao 

Porto (6º ano)  

14/05/

2026 

 

0,00 €  

 

Ciências 

Humanas e 

Sociais; Ciências 

Físicas e 

Naturais; Artes 

e Expressões e 

Educação 

Especial; 

Línguas;  

Clube de Escrita 

Criativa. Clube à 

Descoberta do 

Passado.  

 

Porto  

 

Visita de estudo ao Porto. No caminho das 

viagens, do património e da cultura científica. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

6º Ano  

 
Diretores de 

turma (6º Ano)  

Transporte e 

recursos 

humanos. 

 

128 Dia da Família 

na Escola 

Básica de Serra 

da Vila 

15/05/

2026  

 

0,00 €  

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila 

Estabelecer laços com as famílias através do 

convívio. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Pais e 

encarregados 

de educação. 

Famílias 

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Materiais de 

expressão 

plástica e de 

Artes visuais. 

Aparelhagem. 

129 AVC vai à 

escola  

 

15/05/

2026  

 

0,00 €  

 

Ciências Físicas 

e Naturais  

Eco-Escolas; 

PES  

 

Auditório 

da escola 

sede  

Uma equipa do GAM Feira (Grupo de Ajuda 

Mútua) constituída por profissionais de 

Saúde e doentes em recuperação de AVC 

vem à escola realizar uma palestra sobre o 

AVC (breve introdução sobre o que é o AVC, 

como se previne e o que pode/deve ser feito 

durante e após o AVC). 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

9º Ano  

 
Professores de 

Ciências 

Naturais de 9º 

ano  

Computador 

Projetor 

microfone 

águas 

  

130 Torneio de 

Voleibol Gira 

Volei  

20/05/

2026  

0,00 €  

 

Artes e 

Expressões e 

Pavilhão 

Gimnodesp

ortivo  

Realização de um torneio de voleibol para o 

segundo ciclo. 

Eixo I - 

metas 1, 

5º Ano; 6º Ano 

 
Grupo 

disciplinar de 
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 Educação 

Especial  
 2, 3, 4 

 

Educação Física  

131 Festa do 

futebol 

feminino - 

EB1/SV  

Durant

e o mês 

de maio 

0,00 € 1ºCEB Arouca Competição em formato de mini-torneios 

que apuram as equipas vencedoras para a 

fase final. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

1º Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º Ano 
CMA 

Associação de 

Futebol de 

Aveiro 

Transporte 

alimentação 

Técnicos do 

município 

132 Atividade física 

na Pré 

/EB1/JISV  

 

Durant

e o mês 

de maio 

0,00 € Pré-Escolar Jardim de 

Infância 

Serra da 

Vila 

Aula de educação física. Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

Pré-Escolar CMA/  

133 Dia Mundial 

da Criança na 

Escola Básica 

de Serra da 

Vila 

01/06/

2026  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila ou 

outro local 

a definir 

posteriorm

ente.  

Atividades lúdicas e de convívio. Momentos 

de partilha.  

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila.  

 

 

134 Dia Mundial 

da Criança EB 

de Fermedo/JI 

de Belece   

 

01/06/

2026  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Polo 

escolar de 

Fermedo.  

Atividade a definir de acordo com o 

programa do Agrupamento/ Câmara 

Municipal/ Associação de Pais. 

 

Eixo I – 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires. 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Goncalves 

 

135 Dia Mundial 

da Criança no 

polo de 

Escariz  

01/06/

2026  

 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Recinto 

escolar 

Atividade a definir de acordo com o 

programa da Associação de Pais/Câmara 

Municipal ou Agrupamento. 

Eixo I – 

metas 3, 

4 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

 

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Materiais 

lúdicos e 

recreativos. 

 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com


 

Página 42 de 65 
Escariz – Arouca * 4540-320 ESCARIZ 

 Tel.: 256 920 300 * Fax: 256 920 309 
 Website: www.aeescariz.com 

E-mail: secretaria@aeescariz.com 
 

 

Joana Ferreira.  

 

136 Dia Mundial 

da Criança na 

Escola Básica 

de Chave 

05/06/

2026  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Escola 

Básica de 

Chave 

Atividades lúdicas e recreativas. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

Materiais 

lúdicos. 

Materiais de 

expressão 

plástica 

diversos. 

137 Encerramento 

do Ano letivo 

na Escola 

Básica de Serra 

da Vila 

25/06/

2026  

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Escola 

Básica de 

Serra da 

Vila 

Jogos e atividades lúdicas e artísticas. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Pais e 

encarregados 

de educação. 

Comunidade.  

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila 

Materiais para 

a construção 

de adereços, 

cenários e 

enfeites. 

Materiais 

diversos. 

Aparelhagem. 

Palco, 

cadeiras. 

138 Encerramento 

do Ano letivo 

na Escola 

Básica de 

Chave 

26/06/

2026  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Escola 

Básica de 

Chave 

 

Jogos e atividades lúdicas e artísticas. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano 

Pais e 

encarregados 

de educação 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Chave 

 

Materiais de 

expressão 

plástica 

diversos. 

Adereços. 

Painéis. 

Palco. 

Aparelhagem. 

Música. 

Cadeiras. 

139 Encerramento 

do ano letivo 

no polo de 

Escariz  

 

30/06/

2026  

 

0,00 €  Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

 

Agrupamen

to de 

Escolas.  

Festa final de ano na escola. 

Apresentação de uma atividade por turma. 

 

Eixo I – 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano; 

 

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira 

 

 

Materiais de 

desgaste. 
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140 Encerramento 

do ano letivo 

EB de 

Fermedo/JI de 

Belece  

03/07/

2026  

 

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Estudantes  

 

Agrupamen

to de 

Escolas de 

Escariz  

Festa de Final de Ano na escola. 

Apresentação de uma atividade por turma. 

Entrega de diplomas/certificados aos 

finalistas. 

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano; 

Assistentes 

Operacionais / 

Técnicos  

 

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Gonçalves 

Palco grande 

da Câmara 

Municipal, 

som, colunas, 

materiais de 

desgaste, 

entre outros. 

 

141 Atividade de 

aventura 

"Canoagem no 

Rio Paiva" 

Serão 

utiliza

das 

várias 

sextas 

feiras à 

tarde 

para 

todos 

grupos 

de 

alunos 

que 

irão 

partici

par. 

0,00 € 

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial 

Câmara 

Municipal de 

Arouca, Centro 

de formação de 

canoagem 

Arouca - 

Rio Paiva 

Descida de um troço do rio Paiva, pelos 

alunos do 10º e do 11º ano. A atividade terá 

composta por várias idas ao rio Paiva para 

que os alunos realizem uma descida do 

mesmo.  

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

 

Clube de 

atividades 

aquáticas 

 

142 Vallis  A 

definir 

0,00 € 

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube de 

atividades 

aquáticas, 

ECDC, Empresas 

de animação 

turística e 

Arouca - 

Rio de 

Frades  

 

Encontro internacional de canyoning, 

destinado aos alunos do 10º ano de 

escolaridade. Os alunos realizar atividades 

relacionadas com a modalidade. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano  

 

Clube de 

atividades 

aquáticas  
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Câmara 

Municipal de 

Arouca.  

143 Visita de 

Estudo do 1º 

CEB da Escola 

Básica de 

Chave 

A 

definir 

0,00 € 

 

1ºCEB  

Associação de 

Pais  

 

Ílhavo Visita ao Museu Marítimo de Ílhavo, Aquário 

dos Bacalhaus e Navio Museu Santo André. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

Docentes do 1º 

CEB da Escola 

Básica de Chave 

 

Transporte. 

Bilhetes de 

entrada no 

Museu 

 

144 Visita de 

Estudo do 

Jardim de 

Infância da 

Escola Básica 

de Chave 

 

A 

definir 

0,00 € 

 

Pré-Escolar 

Associação de 

Pais  

  

 

A definir Visita de estudo a realizar, mas ainda sem um 

local definido. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar  

 

Educadoras da 

Escola Básica de 

Chave.  

 

 

145 Visita de 

Estudo ao 

Museu do 

Brinquedo e 

Salinas em 

Aveiro  

 

A 

definir 

0,00 €  Ciências Físicas 

e Naturais; 

Ciências 

Humanas e 

Sociais; Línguas; 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Vagos e 

Aveiro  

 

Visita de Estudo do 5.º ano ao Museu do 

Brinquedo e Salinas em Aveiro. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

5º Ano  Diretores de 

Turma  

 

146 Visita de 

Estudo EB de 

Fermedo/JI de 

Belece  

A 

definir 

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

A designar 

oportuna

mente. 

 

Atividade a definir de acordo com a 

disponibilidade financeira, com os recursos 

humanos existentes e com a disponibilidade 

do local a visitar.   

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Esperança 

Pinho, Anabela 

Costa, Vítor 

Azevedo, 

Márcia Lisboa, 

Sílvia Brandão, 

Magda Pires, 

Helena Martins, 

Elisabete Louro 

e Liliana 

Gonçalves.  

 

Autocarros 
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147 Visita de 

Estudo do 

polo de 

Escariz  

A 

definir 

0,00 € 

 

Pré-Escolar e 1º 

CEB  

A designar 

oportuna

mente. 

 

Visita a definir de acordo com a 

disponibilidade financeira, com os recursos 

humanos existentes e com a disponibilidade 

do local a visitar. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Isabel Pinho, 

Laurinda Faria, 

Juliana 

Brandão, Maria 

Isabel Bastos, 

Lúcio Almeida e 

Joana Ferreira 

Autocarros,  

 

148 Descobre o 

teu caminho - 

Projeto de 

Orientação 

Vocacional 

9ºano  

 

------ 0,00 € 

 

SPO  

 

Escola 

Sede  

O Projeto "Descobre o teu Caminho" é um 

programa de Orientação Vocacional 

destinado aos alunos do 9ºano, 

implementado pelo SPO. Ao longo das várias 

sessões de grupo e individuais, os alunos são 

convidados a se autoconhecerem, 

explorarem interesses e competências e a 

desenvolverem o seu caminho 

profissional/escolar.  

Eixo I - 

metas 2, 

3, 4 

 

9º Ano  

Encarregados 

de Educação  

 

Psicólogas do 

SPO  

 

 

 

Ao longo do ano  
Nº/ Nome da 

atividade 
Data  

inicial 

Custos 
Escola 

Departamento/ 

Parcerias 

Local Descrição Eixos e 
Metas  
do PE 

Destinatários Dinamizadores Recursos 

149 Sessões de 

Literacia 

Financeira  

24/09/

2025  

0,00 €  

 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Clube de 

Literacia 

Financeira  

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

Realização de sessões de educação 

financeira desde o 5.º  ao 12.º , ao longo do 

ano letivo, em articulação com a 

calendarização decidida por cada Diretor 

de Turma. 

Eixo I - 

META 1, 

3, 4 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

9º Ano; 8º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano  

 

António Alves 

da Silva  

 

150 "Spelling Bee"  

 

28/09/

2025 

 

0,00 €  

 

1ºCEB; Línguas  

Ascário TV  

Escola 

Sede 

É uma competição de soletração em inglês 

que estimula o domínio do vocabulário, a 

atenção auditiva e a confiança na oralidade. 

Os alunos são desafiados a soletrar 

palavras corretamente, proporcionando 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3 

5º Ano; 6º 

Ano 

 

António Bastos 

e Ricardo Pinho  

Nada a referir. 
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assim uma aprendizagem divertida e 

envolvente. 

 

151 "A shoe in a 

Box" 

28/09/

2025 

0,00 € Línguas; 1ºCEB Escolas 

Básicas de 

1.º Ciclo e 

Escola 

Básica de 

Escariz  

Atividade criativa e interdisciplinar que 

combina expressão artística, produção 

textual e desenvolvimento da empatia. 

Cada aluno recebe (ou escolhe) uma caixa 

com um sapato — real, desenhado ou 

simbólico — e deve imaginar a história da 

pessoa que o usaria. 

Eixo I - 

META 1, 

3, 4 

3º Ano; 4º 

Ano 

Anabela 

Mendes 

Nada a referir. 

152 Atividade como 

Fazer um Livro  

 

------ 0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Bibliotecas  

Clube de Leitura 

e Escrita 

Criativa  

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

Criar um livro com os trabalhos produzidos 

pelos e respetiva ilustração. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 e 

3 

5º Ano; 6º 

Ano  

Coordenadora 

do clube à 

descoberta do 

passado e 

professores de 

Português do 

2ºciclo  

 

 

153 10 minutos a ler  ------ 0,00 € Línguas  

Bibliotecas 

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

Atividade de leitura silenciosa realizada em 

sala de aula nas diferentes disciplinas e de 

forma rotativa. 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

7º Ano  

 

Docentes do 7.º 

ano  

Livros 

requisitados 

na BE 

154 Olimpíadas de 

História 

 

09/12/

2025  

 

0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais 

Clube "À 

Descoberta do 

Passado" 

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz 

(anfiteatro).

  

 

Implementação das Olimpíadas de História 

em duas fases e diferentes anos de 

escolaridade. 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 e 

3 

5º Ano; 6º 

Ano  

Angelina 

Tavares, Luís 

Pinho  

Sala e 

computadores. 

155 Conto Filosófico 

para Crianças  

------ 0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Clube à 

Descoberta do 

Passado 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

 

Criação de um conto para crianças que visa 

desenvolver e consolidar valores éticos 

relativos a atitudes e comportamentos. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 4 

Eixo III – 

meta 1 e 

3 

5º Ano; 6º 

Ano  

 

Angelina 

Tavares e Luís 

Pinho  
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156 Filmes de 

animação 

alusivos a 

diferentes 

temáticas  

------ 0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Clube Criar com 

Animação, 

Biblioteca 

Escolar e 

Ascário TV  

 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

No âmbito do Clube de Animação em Stop 

Motion, os alunos irão criar filmes de 

animação alusivo a diferentes temáticas, 

explorando a técnica do stop motion. A 

atividade envolve todas as etapas do 

processo criativo — desde a conceção da 

história e construção dos cenários e 

personagens, até à captação das imagens e 

edição do filme final. O resultado 

será apresentado à comunidade escolar. 

As produções serão realizadas ao longo do 

ano, de acordo com datas comemorativas 

e concursos escolares, sem calendarização 

fixa, ajustando-se às oportunidades e ao 

ritmo do trabalho criativo.  

 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

Eixo III – 

meta 2 

 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano  

Paula Aniceto 

 

Computador, 

máquina 

fotográfica e 

papéis variados. 

 

157 Educação 

Ambiental-

Fermedo-

Belece  

 

------ 0,00 € 1ºCEB  Polo escolar 

de Fermedo 

Sessões sobre Biorresíduos e 

Compostagem na Escola. (atividade 

relacionada com o DAC) 

Sensibilização a preservação do meio 

ambiente. 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Dinamizadas 

pela CMA  

* Técnicos do 

Município 

* Espaço para 

projeção da 

informação, 

roll-up e folheto 

informativo 

158 Educação 

Ambiental-

ERSUC-

Fermedo e 

Belece  

 

------ 0,00 € Pré-Escolar  

1ºCEB  

Polo escolar 

de Fermedo 

Sessões sobre reciclagem na Escola 

(atividade relacionada com o DAC) 

Sensibilização a preservação do meio 

ambiente. 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Dinamizadas 

pela ERSUC a 

pedido (PAA da 

CMA)  

 

Os recursos da 

atividade são da 

responsabilidad

e da ERSUC 

 

159 Visita de estudo 

da Escola Básica 

de Serra da Vila 

A 

definir 

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Associação de 

Pais  

A definir Visita de estudo a um local a definir 

posteriormente. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

 

Todos os 

docentes da 

Escola Básica de 

Serra da Vila.  

 

Contratualizaçã

o do autocarro. 

Marcações de 

bilhetes de 

entrada em 

espaços a 

definir 

posteriormente. 
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160 Educação/Segur

ança Rodoviária  

A 

definir 

(Depen

de da 

disponi

bilidade 

da 

CMA) 

0,00 € Clube Jovens ao 

Leme  

 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz  

Sessão de educação/segurança rodoviária. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

Elementos do 

Clube Jovens ao 

Leme  

 

161 Showcooking - 

Receitas 

Saudáveis  

A 

definir 

(Depen

de da 

disponi

bilidade 

da 

nutricio

nista da 

CMA) 

0,00 € Clube Jovens ao 

Leme  

 

Escola 

Básica e 

secundári

a de 

Escariz  

Elaboração de receitas saudáveis. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano  

 

Elementos do 

Clube Jovens ao 

Leme  

 

162 Atividade de 

descoberta 

"Canoagem no 

rio Paiva" 

A 

atividad

e 

realiza-

se em 

diferent

es 

período

s do 

ano 

letivo. 

0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial 

Clube atividade 

aquáticas, 

Centro de 

formação de 

canoagem e 

Câmara 

Municipal de 

Arouca. 

Rio Paiva - 

Praia da 

Espiunca 

Proporcionar aos alunos do 3º ciclo a 

descoberta da modalidade de canoagem 

no rio Paiva. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

7º Ano; 8º 

Ano; 9º Ano; 

Clube de 

atividades 

aquáticas 

 

163 Assembleia 

Municipal 

Jovem de 

Arouca  

A 

calendari

zação 

exata 

será 

definida 

posterior

mente  

0,00 € Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Arouca 

 

Assembleia Municipal Jovem de Arouca 

promovida pela Autarquia de Arouca 

simulando o processo eleitoral e 

participação dos deputados numa sessão 

plenária da assembleia municipal. Visita 

final à Assembleia da República. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano; 11º 

Ano  

Valter Gaspar; 

Elisa Pinho; 

Dália Almeida; 

Paula Tavares.  

 

Transporte 

assegurado 

pela Autarquia. 
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164 Visita guiada ao 

Mosteiro de 

Arouca e Museu 

de Arte Sacra-

Fermedo  

 

----- 0,00 € 1ºCEB  Mosteiro 

de Arouca 

(incluindo 

Museu de 

Arte Sacra 

 

Visita guiada, pelos espaços do Mosteiro 

de Arouca (nomeadamente, Sala da 

Memória, Locutórios, Claustros, Cozinha, 

Sala do Capítulo, Antecoros, Coro e 

Cadeiral, Órgão Ibérico, Igreja e Museu de 

Arte Sacra). 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

3º Ano; 4º 

Ano  

 

Mosteiro de 

Arouca (gestão 

tripartida: 

Património 

Cultural IP, 

Município de 

Arouca e 

RIRSMA) (PAA 

da CMA)  

 

Recursos 

humanos do 

Mosteiro; 

Transporte 

gratuito da 

CMA. 

165 Uma aula no 

Museu - A1 

"História e 

arqueologia do 

concelho de 

Arouca"_Ferme

do  

------ 0,00 € 1ºCEB  Museu 

Municipal  

Visita ao museu Municipal. 

Observação de objetos arqueológicos 

Visualização de conteúdos digitais para a 

explicação da história de Arouca. 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

1º Ano; 2º 

Ano  

 

Museu 

Municipal (PAA 

da CMA)  

*1 técnico 

* Equipamentos 

multimédia 

para projeção 

de conteúdos 

* Materiais 

diversos para 

oficinas de 

experimentação 

* Transporte 

gratuito 

166 "Uma Aula no 

Museu"- A1  

------ 0,00 € 1ºCEB  Museu 

municipal 

de Arouca  

 

Visita de estudo ao Museu Municipal de 

Arouca, no âmbito do Programa de 

Atividades da Câmara Municipal, que 

proporciona uma aula prática sobre 

história e arqueologia local. 

Durante a sessão, os alunos terão 

oportunidade de observar objetos 

arqueológicos, conhecer vestígios do 

passado do concelho e participar em 

momentos de exploração interativa com 

conteúdos digitais e atividades 

experimentais. 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Museu 

Municipal de 

Arouca / 

Câmara 

Municipal de 

Arouca / 

Professores do 

1.º Ciclo  

 

1 técnico do 

Museu 

Municipal; 

Equipamentos 

multimédia 

para projeção 

de conteúdos; 

Transporte 

gratuito 

assegurado 

pela CMA. 

167 Dar Escola a 

Quem Precisa  

 

------ 0,00 € Ciências Físicas 

e Naturais; 

Artes e 

Expressões e 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Os alunos do 7º e 8.º ano, no âmbito da 

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, 

irão dinamizar uma recolha de material 

escolar para enviar a São Tomé e Príncipe, 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

7º Ano; 8º 

Ano;  

Comunidade 

escolar  

Diretores de 

turma dos 7.º e 

8.º anos  

Material de 

divulgação. 
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Educação 

Especial  

Clube Jovens ao 

Leme  

 

Escariz em parceria com a Casa Fiz do Mundo – S. 

Tomé. Esta iniciativa visa sensibilizar os 

alunos e toda a comunidade escolar para a 

solidariedade e cooperação internacional, 

bem como apoiar o acesso à educação de 

crianças e jovens em contexto de maior 

vulnerabilidade. 

168 Saúde Oral - 

Projeto 

Escovagem na 

escola  

------- 0,00 € PES 

ULS Entre 

Douro e Vouga 

e CMA   

 

Jardins de 

Infância 

do 

agrupame

nto  

De modo a dar continuidade ao trabalho 

desenvolvido nos anos anteriores, ao 

abrigo do Projeto SOBE+ (desativado no 

ano letivo anterior), solicitamos a 

colaboração da CMA e da ULS, tendo sido 

possível o desenvolvimento deste projeto 

ao nível dos alunos de pré-escolar. Serão 

realizadas sessões de sensibilização de 

Saúde Oral para os alunos do pré-escolar 

(1 sessão por turma) pela Enf.ª Marta 

Ferreira (ULS Entre Douro e Vouga) e 

distribuição de kits de saúde oral aos 

alunos dos JI (oferecidos pela Câmara 

Municipal de Arouca). As sessões serão 

atempadamente calendarizadas. 

Eixo I – 

META 3, 

4 

 

Eixo III – 

meta 3 

 

Pré-Escolar  

 

Enfª Marta 

Ferreira, Equipa 

PES e 

Educadoras  

 

169 Exposições 

Temporárias 

 

-------- 0,00 € Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial  

Escola 

Básica e 

Secundári

a 

Exposições de trabalhos concretizados 

pelos alunos nas disciplinas de EV e ET, do 

segundo e terceiro ciclo em momentos 

oportunos e em vários espaços escolares. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo II – 

meta 1 

 

Eixo III – 

metas 1 

e 2 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

12º Ano; 11º 

Ano; 

Professores; 

Assistentes 

Operacionais 

/ Técnicos  

 

Docentes de 

Educação Visual 

e Educação 

Técnológica 

dos 2º e 3º 

Ciclos  

 

 

170 GeoKids — 

Exploradores 

Geográficos_Pol

o de Escariz  

------- 0,00 € 1ºCEB  Radar na 

Serra da 

Freita  

Atividade educativa “GeoKids — 

Exploradores Geográficos”, promovida no 

âmbito do PAA pela Câmara Municipal de 

Arouca, que convida os alunos do 1.º Ciclo 

Eixo I - 

META 3, 

4 

3º Ano; 4º 

Ano; 1º Ano; 

2º Ano  

Câmara 

Municipal de 

Arouca / 

Agrupamento 

Apoio de 

monitores ou 

professores 

para orientar 
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 a conhecer melhor o espaço local 

(freguesias ou vizinhanças da escola). 

Através de jogos de orientação, caça ao 

tesouro geográfica, leitura de mapas 

simplificados e atividades dirigidas ao ar 

livre, as turmas exploram percursos 

definidos e aplicam conceitos de 

orientação espacial e geografia local. 

 de Escolas / 

Técnicos 

Municipais  

 

percursos; 

água, chapéus, 

protetor solar; 

Transporte da 

câmara. 

171 ColorADD – A 

cor para 

todos_Polo de 

Escariz  

 

------  0,00 € 1ºCEB  Polo de 

Escariz  

Ação de sensibilização dinamizada pela 

Câmara Municipal de Arouca, no âmbito do 

Programa de Atividades Educativas 

Municipais, que apresenta o sistema 

ColorADD, criado para identificar cores 

através de símbolos, facilitando a vida das 

pessoas com daltonismo. 

A atividade inclui a exploração lúdica do 

código, jogos e desafios práticos que 

ajudam os alunos a compreender o 

impacto da inclusão na vida quotidiana. 

Eixo I - 

META 3, 

4 

 

4º Ano; Dinamizadores: 

Câmara 

Municipal de 

Arouca / 

Projeto 

ColorADD  

 

Apoio técnico e 

materiais 

pedagógicos 

disponibilizado

s pela CMA / 

ColorADD; 

Espaço para 

projeção de 

conteúdos 

visuais; 

Materiais para 

atividades 

práticas (folhas 

coloridas, 

marcadores, 

lápis de cor, 

cartolinas). 

172 Semana contra 

o desperdício 

alimentar - 

Escola Básica de 

Chave.  

 

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB  

Arouca Agrícola 

- Mercado Local 

 

Arouca 

Agrícola. 

Mercado 

Local.  

Atividades sobre a quantidade de 

alimentos desperdiçados e forma de os 

aproveitar. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Mariana Holtz- 

Arouca 

Agrícola. 

Mercado LOcal.  

 

Técnicos da 

entidade 

organizadora. 

 

173 GEOKids - 

Escola Básica de 

Chave.  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB 

Arouca 

Geopark  

Casa das 

Pedras 

Parideiras- 

Centro de 

Interpreta

ção.  

Visita à Casa das Parideiras e Radar 

Meteorológico. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 

3º Ano; 4º 

Ano  

Alexandra Paz - 

Casa das Pedras 

Parideiras - 

Centro de 

Interpretação.  

 

Recursos 

humanos e 

técnicos da 

AGA. 

Transporte. 
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174 À descoberta da 

nossa história - 

A Câmara 

Municipal - 

Turma CT4 da 

Escola Básica de 

Chave 

Data a 

definir.  

0,00 € 1º CEB 

Câmara 

Municipal de 

Arouca.   

 

Edifício da 

Câmara 

Municipal 

de 

Arouca.  

 

Visita aos Paços do concelho e aos espaços 

de decisão do município. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano  

 

Norvinda Leite - 

Câmara 

Municipal de 

Arouca. 

 

Transporte. 

 

175 Roteiros com 

História - 1º CEB 

da Escola Básica 

de Chave 

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB  

Museu 

Municipal de 

Arouca.  

 

Serra da 

Freita.  

Visita à paisagem megalítica da Serra da 

Freita. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano  

 

Técnico do 

Museu 

Municipal de 

Arouca.  

Transporte. 

176 O Museu vai à 

escola - J.I. da 

Escola Básica de 

Chave  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar  

Câmara 

Municipal de 

Arouca 

Museu 

Municipal de 

Arouca 

 

Escola 

Básica de 

Chave. 

 

Objetos surpresa são o pretexto para 

curiosas descobertas. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar  Técnica do 

Serviço de 

Educação e 

Mediação do 

Museu 

Municipal de 

Arouca.  

Materiais 

diversos 

177 O Museu vai à 

Escola _J.I, de 

Escariz  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar  

Museu 

Municipal de 

Arouca.  

 

Jardins de 

Infância 

de Escariz  

Os objetos surpresa transportados em uma 

criativa mala serão o pretexto para curiosas 

descobertas, nomeadamente a função 

desses objetos e a própria função de um 

museu. 

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

Técnicos do 

Museu 

Municipal  

Materiais de 

suporte às 

visitas 

Participação de 

particulares/pro

prietários (R.2) 

Transporte 

178 Heróis da Saúde 

Oral_Escariz  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar 

Câmara 

Municipal de 

Arouca 

 

Jardim de 

Infância 

de Escariz  

Melhorar a saúde oral das crianças, 

educando-as sobre práticas de higiene oral 

adequadas e fornecendo os recursos 

necessários para tal. 

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

Técnicos dos 

Serviços de 

Educação do 

Município  

Técnico da 

Saúde  

 

Kit de lavagem  

 

http://www.aeescariz.com/
mailto:secretaria@aeescariz.com


 

Página 53 de 65 
Escariz – Arouca * 4540-320 ESCARIZ 

 Tel.: 256 920 300 * Fax: 256 920 309 
 Website: www.aeescariz.com 

E-mail: secretaria@aeescariz.com 
 

 

179 Proteção Civil na 

Escola_Jardins 

de Escariz  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar 

 

Jardim de 

Infância 

de Escariz  

Educação para o risco - sensibilização, 

informação e consciencialização. Medidas 

de autoproteção. Dinamização do jogo 

"SOS Arouca. 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

GNR (Escola 

Segura) 

Bombeiros; 

Voluntários de 

Arouca;  

Técnicos 

Município 

Jogos SOS 

Arouca  

Jogos SOS 

Arouca  

180 Atividade Física 

na Pré_Belece e 

Fermedo  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar 

 

Jardins de 

Belece e 

Fermedo  

Aula de educação física. 

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

Técnicos de 

desporto  

 

181 O Museu vai à 

Escola_Jardins 

Belece e 

Fermedo  

 

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar  

Museu 

Municipal de 

Arouca.  

 

Jardins de 

Fermedo e 

Belece  

Os objetos surpresa transportados em uma 

criativa mala serão o pretexto para curiosas 

descobertas, nomeadamente a função 

desses objetos e a própria função de um 

museu. 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

Técnicos do 

Museu 

Municipal  

Os recursos da 

atividade são da 

responsabilidad

e do Museu 

"* 1 técnico 

* Materiais de 

suporte às 

visitas 

* Participação 

de 

particulares/pro

prietários (R.2) 

Transporte 

182 Heróis da Saúde 

Oral_JI Belece e 

Fermedo  

 

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar 

Câmara 

Municipal de 

Arouca 

 

 

Jardins de 

Infância 

de Belece 

e 

Fermedo  

Melhorar  a saúde oral das crianças, 

educando-as sobre práticas de higiene oral 

adequadas e fornecendo os recursos 

necessários para tal. 

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

Técnicos dos 

Serviços de 

Educação do 

Município  

Técnico da 

Saúde 

Kit de lavagem  

183 Proteção Civil na 

Escola JI de 

Fermedo e 

Belece  

Data a 

definir.  

0,00 € Pré-Escolar 

 

Jardim de 

Infância 

de Belece 

e 

Educação para o risco - sensibilização, 

informação e consciencialização. Medidas 

de autoproteção. Dinamização do jogo 

"SOS Arouca”. 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Pré-Escolar 

 

GNR (Escola 

Segura) 

Bombeiros; 

Voluntários de 

Jogos SOS 

Arouca  
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Fermedo  Arouca;  

Técnicos 

Município 

184 Uma aula no 

Museu EB1/SV  

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB  

CMA 

 

Museu 

Arouca 

 

História e arqueologia do concelho de 

Arouca. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

3º Ano; 2º 

Ano  

 

CMA  Transporte 

185 Concurso 

Intermunicipal 

de leitura -

EB1/SV  

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB  

CMA 

 

EB1SV e 

outro local 

a definir   

 

Concurso de promoção da leitura que 

envolve alunos de diferentes escolas, 

incentivando o gosto pelos livros, a 

compreensão leitora e a expressão oral, 

através de várias fases - escolar, municipal 

e intermunicipal. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

4º Ano 

 

BE; Técnicos do 

Município 

Biblioteca  

Transporte 

Lanche 

 

186 Roteiros com 

história/Paisage

m megalítica da 

Serra da Freita -

EB1/SV  

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB  

CMA 

Serra da 

Freita 

 

Visita à serra da Freita.  

 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

1º Ano  

 

Museu 

Municipal de 

Arouca  

 

Transporte 

Técnico do 

municipio 

187 Botar Cantas -

EB1JI/SV  

------- 0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB 

Museu 

Municipal de 

Arouca  

EB1/SV  Cantadeiras que uma vez por semana, vão 

à escola dar a conhecer a sua arte. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 3º Ano; 

2º Ano; 4º 

Ano 

 

Museu 

Municipal de 

Arouca  

 

Técnico da CMA 

Cantadeiras de 

Mansores 

 

188 O Museu vai à 

escola  

Data a 

definir.  

0,00 €  

Pré-Escolar 

 

EB1/SV Transporte de objetos de um Museu, numa 

mala criativa, até à escola, de forma a 

proporcionar aos alunos contacto direto 

com o património cultural e histórico do 

concelho, estimulando a curiosidade, a 

aprendizagem e o interesse pela história e 

cultura local. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Pré-Escolar Museu 

Municipal de 

Arouca  

 

Técnico do 

museu 

Espólio do 

museu 

 

189 À descoberta da 

nossa história - 

A Câmara 

Municipal - 

EB1SV  

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB  

CMA 
Câmara 

Municipal 

de Arouca  

Visita guiada aos Paços do Concelho e 

Arquivo Municipal, focada nos órgãos de 

decisão, suas funções e história, inclui 

assistência e participação numa sessão de 

Câmara para interagir com os Vereadores. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano CMA 
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190 Geokids 

EB1/SV   

 

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB  

CMA 

Arouca Geopark 

Serra da 

Freita 

Visita guiada à região da Serra da Freita 

para conhecer os principais geossítios da 

região. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

1º Ano; 2º 

Ano; 3º Ano; 

4º Ano 

CMA 

Arouca Geopark 

Transporte 

Técnico da AGA 

191 BATISMO DE 

CANOAGEM 

/EB1/Serra da 

Vila  

Data a 

definir.  

0,00 € 1ºCEB 

CMA 

Centro de 

Formação de 

Canoagem 

Piscinas 

de Escariz  

Atividade realizada na piscina de Escariz, 

onde os alunos experimentaram andar de 

canoa seguindo as orientações de 

instrutores. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano  CMA Transporte 

 

192 Biblioteca 

Itinerante/Biblio

mala/EB1/JI 

Serra da Vila  

 

-------- 0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB 

CMA 

 

EB1/JISV  Carrinha itinerante que, mensalmente, 

visita as escolas do 1º ciclo e jardins de 

infância do concelho, promovendo a leitura 

e o acesso à informação e à cultura. 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Eixo III – 

metas 2, 

3 

Pré-Escolar; 1º 

Ano   

CMA 

 

Técnico do 

Municipio 

Bibliomóvel 

193 Mobilidade de 

alunos com a 

Escola de Ciezyn 

(Polónia) 

------ 0,00 € ERASMUS+ 

CMA 

Arouca Geopark 

 

Escola 

Básica e 

Secundári

a de 

Escariz 

Serão desenvolvidas várias atividades e 

iniciativas ao longo do ano, 

nomeadamente reuniões de preparação e 

seleção de participantes (alunos e 

professores), que culminarão na: 

1. Mobilidade de cerca de 15 alunos do 

ensino secundário a Ciezyn (Polónia) no 

âmbito do Projeto ERASMUS+, entre os 

dias 27 de abril e 3 de maio.  

2. Acolhimento da delegação de Ciezyn na 

escola entre os dias 11 a 15 de maio. 

Para estas iniciativas de mobilidade serão 

devidamente preparadas atividades no 

sentido de desenvolver projetos ligados à 

sustentabilidade e à perspetiva dos jovens 

quanto ao futuro da União Europeia. 

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

metas 2, 

3 

10º ano, 11º 

ano, 12º ano 

Equipa 

ERASMUS+ 
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8 • Clubes e Projetos 
 

 

Clubes e Projetos 2025/2026 

Designação Descrição Objetivos Departamento 
responsável 

 
CLUBE “À DESCOBERTA DO 

PASSADO” 
 
Coordenação e dinamização: 
Angelina Tavares 
Luís Pinho 
 
 

 
O clube pretende proporcionar aos participantes um maior 
conhecimento da história local e concelhia, envolver os 
alunos nas atividades promovendo momentos de partilha 
de conhecimento e aprendizagens diversificadas. 

-Proporcionar/promover o conhecimento da História local e 
concelhia;    
- Recolha de tradições orais;   
- Promover atividades complementares ao currículo nacional, no 
domínio das Ciências Humanas e Sociais;   
-Desenvolver o sentido de responsabilidade dos alunos, 
fomentando os valores de cidadania;    
- Desenvolver o trabalho cooperativo entre os alunos;    
- Promoção e dinamização de atividade interna e também de 
projetos de âmbito local / nacional em que a escola se envolva;  
- Contribuir a concretização dos Domínios de Autonomia Curricular 
(DAC), nas diferentes turmas e níveis de ensino.   
- Promover a articulação de atividades e de projetos dos diferentes 
clubes do Agrupamento.   
- Promover oficinas de aprendizagem no âmbito das Ciências 
Sociais.  
-Dinamizar um Workshop: “Empatia e Valores” de carácter 
transversal a diferentes áreas do saber.  
 

 
Departamento de 

Ciências Humanas e 

Sociais 

 
ASCÁRIO TV 
Coordenação e dinamização: 
António Bastos 
 

 

Projeto de web Tv do Agrupamento. 
O projeto pretende:  
- dar a conhecer à comunidade educativa as atividades 
desenvolvidas pelo Agrupamento;  
- desenvolver nos alunos o gosto pelo áudio visual, nomeadamente 
a edição de vídeo;  
- apoiar outros projetos e clubes do Agrupamento;  
- apoiar projetos DAC.  

 
Departamento de 
Línguas 
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CLUBE DAS ARTES – ART LAB 
Coordenação e dinamização: 
Sara Ferreira 

O Clube das Artes - ArteLab será um ponto de encontro 
para alunos, onde pretende-se sensibilizar e dar a conhecer 
as artes plásticas. Promove a expressão e a criação 
artística, conferindo à escola património artístico e aos 
alunos momentos de aprendizagem, descoberta, partilha e 
harmonia entre jovens de várias faixas etárias que 
concebem e efetivam experiências artísticas em 
simultâneo, no mesmo espaço. 
 

Objetivos Gerais:  
- Desenvolver a criatividade e a expressão artística dos alunos; 
- Estimular o gosto pelas diferentes formas de Expressão Artística 
(plástica, visual, performativa, digital);  
- Promover a inclusão, a autoestima e o espírito de equipa através 
da arte;  
- Valorizar o património cultural e artístico local, nacional e 
internacional;  
Objetivos Específicos:  
- Fomentar o desenvolvimento de competências em desenho, 
pintura, escultura, colagem, fotografia, cerâmica; tecelagem, 
performance, instalação artística e arquitetura; 
- Organizar exposições internas e externas dos trabalhos realizados; 
- Criar pontes entre a arte e outras disciplinas curriculares 
(interdisciplinaridade);  
- Participar em concursos artísticos ou eventos culturais da 
comunidade local. 

Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 
 

CLUBE CRIAR COM ANIMAÇÃO 
 
Coordenação e dinamização: 
Paula Aniceto  
 

O Clube Criar com Animação pretende ser um espaço 
criativo onde se conjugará a parte lúdica com a pedagógica, 
sempre com o objetivo de promover o desenvolvimento 
holístico dos alunos. Este clube ambiciona, ainda, 
contribuir para o desenvolvimento de competências na 
área digital, através do visionamento e criação de 
animações digitais e em StopMotion. 

- Colaborar com as várias estruturas educativas do Agrupamento;  
- Contribuir para o desenvolvimento holístico dos alunos;  
- Projetar a imagem das BE e do Agrupamento junto da 
comunidade;  
- Contribuir para o enriquecimento cultural de toda a 
comunidade.  
- Promover a participação dos alunos na vida cívica de forma 
crítica e responsável;  
- Proporcionar a aquisição de saberes e de experiência/vivências, 
de forma a dar ao aluno instrumentos capazes de o integrar, em 
boas condições, no prosseguimento de estudos ou na vida ativa;  
- Sensibilizar os alunos para o valor artístico e cultural das artes;  
- Incentivar a aprendizagem e o gosto dos alunos pelas atividades 
de criação artística.  

 

 
Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 
 

CLUBE DE ATIVIDADE 
INTERNA DO DESPORTO 
ESCOLAR: 
BOLAS E COLCHÕES 

 
O clube pretende desenvolver as competências dos 
alunos do 1ºCEB na área das expressões físico-motoras / 
Educação Física.  

- Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e 
coordenativas; Resistência geral; Velocidade de reação simples e 
complexa de execução de ações motoras básicas, e de 
deslocamento; Flexibilidade; Controlo de postura; Equilíbrio 

 
Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 
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Coordenação e dinamização: 
Cláudia Machado 
 
 

dinâmico em situações de «voo», de aceleração e de apoio instável 
e ou limitado; Controlo da orientação espacial; Ritmo; Agilidade.   
- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, 
compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem 
como os princípios de cordialidade e respeito na relação com os 
colegas e com o professor.   
- Participar com empenho no aperfeiçoamento da sua habilidade 
nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as ações 
adequadas com correção e oportunidade.  

 

 
CLUBE ECO-ESCOLAS 
 
Coordenação:  
Elisa Pinho 
 
Dinamização: 
Elisa Pinho  
Andrea Leal 
Marta Ribeiro 
Paula Tavares 
Susana Andrade 
Vera Gomes 
 
 
  

Pretende-se com a implementação do Eco-Escolas, 
estimular nas crianças e jovens o hábito de participação 
nos processos de decisão e a adoção de comportamentos 
adequados, no seu quotidiano, ao nível pessoal, familiar e 
comunitário.  

Seguindo a metodologia da Agenda 21 e evidenciando-se 
como uma prática consequente de Educação para a 
Sustentabilidade, o Clube seguiu os procedimentos 
definidos, cumprindo os “sete passos”, a saber:  

 1.Conselho Eco-Escola, constituído por elementos de toda 
a comunidade educativa - incluindo os estudantes-, o qual 
assegura a execução da metodologia, monitoriza e avalia as 
ações e decide sobre a candidatura ao galardão. 

2.Auditoria ambiental que visa identificar os problemas 
através de um conjunto de indicadores observáveis e de 
inquéritos na escola.  

3.Plano de ação, no qual as atividades planificadas devem 
dar resposta às principais lacunas detetadas na auditoria. 
Este plano deve incluir ações relacionadas com os temas 
base água, resíduos, energia e pelo menos um tema do ano 
podendo ainda incluir outras temáticas como espaços 
exteriores, ruído, alterações climáticas, biodiversidade, 
floresta ou outros.  

4.Monitorização e avaliação das ações e atividades 
desenvolvidas face às metas estabelecidas para cada ano, 

-Aumentar o conhecimento (divulgação, sensibilização e 
(in)formação em Educação Ambiental para a sustentabilidade.  

- Integrar a Educação Ambiental / EDS na educação formal, não 
formal e informal. 

- Trabalhar a gestão ambiental do espaço escola, através da 
implementação de ações de efetiva melhoria na gestão de recursos. 

- Informar e envolver os participantes e toda a comunidade escolar, 
com ênfase nos alunos através da aplicação da metodologia 
inerente à Agenda 21. 

- Orientar para a Ação (mudança de atitude e comportamento, 
compromisso, participação e envolvimento, cidadania e 
governança). 

- Abordar “pela positiva” as boas práticas de sustentabilidade 
(pedagogia de exemplo, construtiva), reconhecendo e premiando 
os progressos obtidos. 

- Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental 
através do recurso a metodologias participativas de exercício da 
cidadania. 
 

 

 

Departamento de 
Ciências Humanas e 
Sociais  
Departamento de 
Ciências Físicas e 
Naturais 
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em muitos casos realizados por brigadas que se tem 
constituído nas escolas.  

5.Trabalho curricular que integra a capacitação dos alunos 
para as temáticas desenvolvidas 6. Envolvimento da 
comunidade e divulgação das ações realizadas, que 
deverão tanto quanto possível extravasar as paredes da 
escola com efeitos multiplicativos.  

6. Envolvimento da comunidade e divulgação das ações 
realizadas, que deverão tanto quanto possível extravasar as 
paredes da escola com efeitos multiplicativos.   

7. Eco-código ou código de conduta que visa expressar os 
compromissos assumidos pela comunidade educativa para 
a construção da sustentabilidade. 

O Galardão Eco-Escola, pressupõe que os seus alunos 
assumem comportamentos ambientais adequados, os 
quais, vão sendo transmitidos aos familiares e à 
comunidade local. 

 

 
CLUBE DE LEITURA E ESCRITA 
CRIATIVA 
 
Coordenação: 
Angelina Tavares 
 
Dinamização:  
Angelina Tavares, Luís Pinho, 
Ricardo Pinho e António 
Bastos 

O clube pretende proporcionar aos participantes um maior 
conhecimento da língua e das competências linguísticas. 
Envolver os alunos nas atividades da escrita e da leitura, 
promovendo momentos de partilha de conhecimento e 
aprendizagens diversificadas. A dinamização do clube far-
se-á em duas vertentes: a) Vertente sala de aula (ou outros 
espaços a definir). Sessões de trabalho com turmas, 
previamente preparadas por professores. Visa nos seus 
objetivos gerais, motivar alunos sem hábitos de leitura; 
melhorar a competência leitora, alargando a leitura a 
textos não-literários – jornais, revistas, crónicas, textos 
científicos, entre outros; aliar as TIC e a produção de 
audiovisuais ao livro e à promoção da leitura, como forma 
de melhorar a motivação e as competências digitais. b) 
Vertente da biblioteca:  concursos de leitura, de escrita, 
soletração. Terá de haver um tempo de coordenação 
semanal, sem alunos. 

- Criar e manter nos alunos o hábito e o prazer da leitura, 
motivando-os para o ato de ler.   
- Incrementar o conhecimento de obras literárias;  
- Promover e incentivar o gosto pela leitura;  
 - Estimular a prática da leitura;  
- Desenvolver a competência linguística, quer a nível escrito quer a 
nível oral;  
- Sensibilizar os alunos para questões de ordem cultural e social;  
- Exercitar a escrita criativa.  
- Fomentar o gosto pela expressão escrita;  
- Desenvolver a competência linguística, quer a nível escrito quer a 
nível oral;  
- Exercitar a capacidade de retenção de informação e a 
criatividade;  
- Incentivar o manuseamento e a apreciação dos livros expostos, 
por parte dos alunos, para se habituarem a fazer escolhas 
fundamentadas;  

Departamento de 
Ciências Humanas e 
Sociais  
Departamento de 
Línguas 
Biblioteca Escolar 
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Promover o teatro na escola e dinamizar o Dia do Teatro 
com as peças: “O Príncipe Nabo”, no quinto ano e” Os 
Piratas”, no sexto ano. Dinamizar um Workshop: “Como se 
faz um Livro” e dar continuidade às oficinas de escrita, com 
um autor de ilustração. 

- Fomentar o interesse dos alunos, e restante comunidade 
educativa, pela aquisição de livros que iniciem ou enriqueçam a 
sua biblioteca pessoal;  
- Desenvolver o gosto pela poesia e pela arte de a declamar;  
- Aliar a leitura às ciências;  
- Melhorar a literacia literária e científica;  
- Aumentar o número de requisições domiciliárias; 
- Aumentar a frequência da biblioteca escolar;  
 - Aliar as TIC e a produção de audiovisuais ao livro e à promoção 
da leitura, como forma de aumentar a motivação e melhorar 
competências digitais;  
 - Reforçar a componente lúdica da leitura;  
 - Relacionar a leitura com outras atividades expressivas/estéticas;  
- Incentivar à participação e orientação dos alunos em concursos 
relacionados com as diferentes literacias;  
- Participar e desenvolver trabalhos relacionados com datas 
comemorativas e/ou semanas temáticas. 
 

CLUBE JOVENS AO LEME 
 
Coordenação e dinamização: 
António Alves Silva 
Sandra Rei 
Válter Gaspar 
Psicóloga Ana Sofia Ferreira 

O projeto pretende proporcionar aos participantes 
conhecimentos diversificados que abrangem múltiplas 
áreas disciplinares numa perspetiva holística e integradora 
de diferentes saberes. Paralelamente pretende-se a 
vivencia de experiências integradoras que incluam a 
dimensão emocional, reflexiva e afetiva do ser humano, 
estimulando práticas de vida saudáveis que potenciem a 
harmonia do Eu com o Outro, a Natureza e a Arte.  
Pretende-se que algumas das atividades sejam realizadas 
em recinto escolar, mas que outras ocorram em espaços 
diversificados, pelo que estão pensadas saídas (umas que 
obrigam a transporte, outras que se circunscrevem a 
espaços circundantes da escola sede).  
Serão ainda desenvolvidas atividades em modo webinar, 
potenciando a utilização de ferramentas digitais. 

-Proporcionar experiências complementares ao currículo 
académico, enriquecedoras da formação abrangente e integral do 
aluno;  
-Potenciar o conhecimento e reflexão acerca de temáticas que 
incidam nas dimensões emocional, crítica, artística e afetiva do ser 
humano;  
- Identificar desafios na relação Eu-Outro-Natureza-Arte;  
-Promover o autoconhecimento em articulação com o património 
cultural e ambiental;  
-Desenvolver o sentido de responsabilidade dos alunos, 
fomentando a educação para cidadania; 
- Desenvolver o trabalho cooperativo, fomentando a criatividade e 
o empreendedorismo;  
- Promover a saúde e bem-estar com consequências na dimensão 
psicossomática dos comportamentos, nas atitudes e tomadas de 
decisão. 

 
Departamento de 
Ciências Humanas e 
Sociais  
Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 

CLUBE DE LÍNGUAS 
Coordenação: Elsa Bastos 
 

O Clube de Línguas é um espaço aberto a todos os alunos 
que desejam mergulhar no fascinante universo das línguas 
e culturas portuguesa, inglesa e francesa. Serão valorizadas 

- Promover o gosto pelas línguas, incentivando a sua 
aprendizagem de forma lúdica e motivadora;  

Departamento de 
Línguas 
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Dinamização:  
Alexandrina Fernandes/ 
Anabela Duarte/ Durval 
Pinho/ Elsa Bastos/ Elisabete 
Carvalho/ Marta Miranda/ 
Rosa Oliveira 

a comunicação, a descoberta e a criatividade, promovendo 
a aprendizagem de forma descontraída, dinâmica e 
divertida, num ambiente acolhedor onde se pratica sem 
medo de errar.   
Aprender uma língua é mais do que memorizar vocabulário 
– é abrir portas ao mundo, criar amizades e desenvolver 
competências essenciais para o futuro 
 

- Aumentar a exposição e a prática oral das línguas, através de 
atividades interativas como conversações, jogos, dramatizações e 
debates;  
- Desenvolver competências de comunicação intercultural, 
proporcionando o contacto com diferentes culturas, tradições e 
formas de expressão;  
- Fomentar a autonomia e a criatividade dos alunos no uso das 
línguas, incentivando a participação ativa em projetos e 
apresentações;  
- Criar um ambiente inclusivo e descontraído, onde os alunos se 
sintam à vontade para praticar e errar, valorizando o processo de 
aprendizagem;  
- Apoiar a aprendizagem formal das línguas, reforçando conteúdos 
trabalhados nas aulas, mas de forma mais prática e aplicada;  
- Estreitar laços entre alunos com interesses comuns, promovendo 
a colaboração, o espírito de equipa e a troca de conhecimentos;  
- Estimular a curiosidade pelo mundo e pelas diferentes realidades 
linguísticas e culturais, preparando os alunos para uma cidadania 
global;  
- Estimular a utilização das TIC e a produção de audiovisuais;   
 - Reforçar a componente lúdica dos vários domínios das línguas.  

 
CLUBE DE LITERACIA 

FINANCEIRA 
 
Coordenação e dinamização: 
António Alves da Silva 
 
 

 O clube de Literacia Financeira nesta escola visa 
sensibilizar e esclarecer os alunos em relação às questões 
relacionadas com educação para o consumo e a literacia 
financeira. 

- Promover a interdisciplinaridade.  
- Transmitir conhecimentos sobre atividade financeira. 
- Aplicar os princípios orientadores do Referencial da Literacia 
Financeira, no âmbito da Educação para a Cidadania. 
- Contribuir para a aplicação dos objetivos da Literacia Financeira. 

Departamento de 
Ciências Humanas e 
Sociais 

CLUBE DE TEATRO DAS BIBLIOTECAS 

ESCOLARES 
 

Coordenação: Bibliotecas 
Escolares do Agrupamento 

Dinamização:  

O clube de teatro pretende ser um espaço lúdico e de 
aprendizagem extracurricular, capaz de potenciar a 
realização pessoal e social dos alunos envolvidos e da 
comunidade.  
Trata-se de um projeto integrador de várias áreas do saber, 
que assegura a articulação de linguagens diversas e que 

- Colaborar com as várias estruturas educativas do Agrupamento; 
- Apoiar o currículo; 
- Incentivar e apoiar a leitura; 
- Desenvolver técnicas de expressão oral e corporal; 
- Contribuir para o desenvolvimento harmonioso da personalidade 
dos alunos; 

Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 

http://www.aeescariz.com/
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Equipa da BE 
Orlanda Sá 
 

 

contribui para a afirmação da BE como entidade 
promotora da cultura. 
 

- Projetar a imagem das BE e do Agrupamento junto da 
comunidade; 
- Incrementar a participação dos Pais/ Enc. de Educação na vida 
escolar; 
- Contribuir para o enriquecimento cultural de toda a comunidade. 

PES – PROMOÇÃO E 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
 
Coordenação:  
Fátima Correia 
 
 
 
Dinamização:  
Fátima Correia / Ângela 
Soares/ Sara Ferreira/ 
Fernando Peres/ Maria 
Angelina Tavares/ Vera 
Gomes/ Susana Andrade 
 
 
 

Este projeto, de âmbito nacional, desenvolve-se 
essencialmente em quatro grandes áreas: Educação 
Alimentar/ Atividade Física, Prevenção Consumo de SPA, 
Educação Sexual e IST e Saúde Mental / Violência em meio 
escolar. No entanto, abrange outras áreas como por 
exemplo Saúde Oral, Saúde Mental, Educação postural, 
Necessidades de Saúde Especiais (sinalização, elaboração 
de PSI, monitorização e organização das formações 
necessárias), prevenção de acidentes e primeiros socorros. 
Dado o amplo público-alvo e a diversidade de áreas a 
abordar, este Projeto desenvolve-se em estreita parceria 
com os vários grupos disciplinares, serviços técnicos 
(nomeadamente SPO) e administrativos, outros 
Projetos/Clubes da Escola, bem como com entidades 
exteriores, principalmente a UCC Arouca e o Município, 
podendo estabelecer-se ainda outras parcerias pontuais. 
 

O grande objetivo deste Projeto é Promover a Educação para a 
Saúde, contribuindo para o desenvolvimento integral e 
harmonioso do aluno, mas também para a promoção da saúde em 
toda a comunidade educativa. É para tal importante capacitar a 
comunidade educativa para a adoção de estilos de vida saudáveis, 
com as seguintes áreas de intervenção: 
- Saúde Mental e competências socio-emocionais; 
- Educação para os afetos e a sexualidade – dando cumprimento à 
Lei 60/2009 de 6 de agosto e portaria n.º 196-A/2010 de 9 de abril, 
sempre que possível, em integração com o Programa Regional de 
Educação Sexual em Saúde Escolar (PRESSE) incluindo o Gabinete 
de Informação e Apoio ao Aluno (GIA); 
- Alimentação saudável e atividade física: integrando “Linhas 
orientadoras para Alimentação Saudável nos Estabelecimentos de 
Ensino” (diferenciado nos ciclos de ensino) e promovendo 
atividades desportivas, sempre que possível, em articulação com o 
Desporto Escolar; 
- Higiene corporal e saúde oral – em integração com o Programa 
Nacional de Promoção de Saúde Oral, incluindo o Programa 
Cheque-Dentista; 
- Hábitos de sono e repouso; 
- Educação postural; 
- Prevenção do consumo de tabaco, bebidas alcoólicas e outras 
substâncias psicoativas, bem como de comportamentos aditivos 
sem substância, nomeadamente écrans; 
- Monitorização e promoção de ofertas saudáveis no bufete 
escolar; 
- Supervisão do refeitório escolar, promovendo o envolvimento de 
toda a comunidade educativa nesta função e contribuindo assim 
para uma efetiva melhoria; 

 
Departamento de 
Ciências Físicas e 
Naturais 
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-Colaboração na elaboração de PSI (Plano de Saúde Individual), 
monitorização e organização das formações necessárias para a sua 
correta aplicação; 
- Promoção da saúde também no corpo docente e não docente; 
- Promoção do aumento da literacia em saúde, dos alunos e 
restante comunidade educativa, possibilitando assim a tomada de 
decisões informadas, conscientes e responsáveis. 

PROJETO “FALAR PELOS 

COTOVELOS” 
 
Coordenação e dinamização:  
Terapeutas da Fala do 
Agrupamento Ana Raquel 
Martins e Filipa Santos 
 

As competências de comunicação e linguagem são fulcrais 
no desenvolvimento e aprendizagem da criança. Por volta 
dos quatro anos a criança já apresenta uma linguagem com 
as estruturas básicas do adulto. O desenvolvimento destas 
competências é complexo e resulta em grande parte das 
interações com as pessoas que as rodeiam (Sua Kay, 2011).  
A par do contexto familiar, o ambiente educativo do 
jardim-de-infância (JI) constitui um dos locais privilegiados 
para o desenvolvimento da comunicação e da linguagem 
da criança, necessário a um bom desempenho social e 
académico futuro (ME, 2007; ME, 2008). A consciência 
fonológica, que consiste na capacidade para refletir sobre 
os sons das palavras, é uma parte da linguagem  
importante que fique adquirida antes da entrada no 
primeiro ciclo. Existe uma relação recíproca entre esta 
competência e a aprendizagem da leitura, em que está 
subjacente um mínimo de capacidades de reflexão sobre o 
oral, para que a criança consiga apreender o processo 
inerente de codificação da linguagem escrita e que, 
posteriormente, a aquisição da linguagem escrita vai 
potenciar o desenvolvimento de competências fonológicas 
mais sofisticadas (ME, 2007; ME, 2008). Porém, há crianças 
que terminam o ensino pré-escolar com lacunas nesta 
área, o que nem sempre é percetível até à aprendizagem 
da leitura e escrita. Nesta fase podem surgir perturbações 
na literacia que se vão repercutir noutras aprendizagens e 
consequentemente no sucesso escolar.  
Devemos ter em atenção que crianças menos faladoras 
poderão necessitar de uma atenção diferenciada de modo 
a estimular conversas mais motivadoras e desafiadoras em 

– Identificar crianças com dificuldades na linguagem e/ou fala de 
forma a realizar encaminhamentos precoces (sempre  
que necessário um acompanhamento terapêutico individual);  
– Estimular as competências de linguagem em todas as suas 
componentes (semântica, morfossintaxe, fonologia e  
pragmática); 
- Estimular competências de consciência fonológica, uma vez que 
constitui um preditor ao sucesso da aprendizagem  
da leira e da escrita;  
– Partilhar conhecimentos e estratégias com as Educadoras de 
Infância. 

Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 
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termos cognitivos. Os adultos que trabalham com as 
crianças que estão a frequentar o JI deverão facilitar a 
comunicação, conhecer a forma como as crianças 
aprendem o vocabulário e como se desenvolvem as frases, 
com o seu aumento de complexidade, no sentido de se 
prepararem melhor para a entrada na escola (Sua Kay, 
2011). 
Com este projeto pretendemos contribuir para a igualdade 
de oportunidades e para o sucesso da aprendizagem 
despistando precocemente situações problemáticas, 
orientando e encaminhando cada criança, tendo em 
atenção as competências comunicativas e linguísticas que 
deverão estar adquiridas antes de ingressarem no primeiro 
ciclo, respeitando as suas características individuais. 

PROJETO ERASMUS + 
 
Coordenação:  
Elisa Pinho 
 
Dinamização: 
António Bastos 
Dália Almeida 
Sandra Rodrigues 
 

Na sequência da candidatura a Acreditação Erasmus, no 
âmbito da Ação-Chave 1 (KA1) do Programa Erasmus+, no 
domínio do Ensino Escolar 2021-2027, o Agrupamento de 
Escolas de Escariz viu aprovado o seu projeto para o ano 
letivo 2025/26. 
 
Projeto de Acreditação - 2025-1-PT01-KA121-SCH-
000321656 

Melhorar as competências dos alunos ao nível das línguas 
estrangeiras. 
Promover a interculturalidade dentro do espaço europeu. 
Melhorar a consciência ambiental da comunidade escolar, 
aumentando a taxa de reciclagem. 
Melhorar a literacia digital dos docentes, aplica ao ensino. 

Departamento de 
Ciências Humanas e 
Sociais 
Departamento de 
Línguas 
Departamento de 
Artes, Expressões e 
Educação Especial 
Departamento de 
Ciências Físicas e 
Naturais 
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9 • Plano Anual de Atividades das Bibliotecas Escolares do Agrupamento 

 
O Plano Anual de Atividades das Bibliotecas Escolares segue em anexo a este documento (Anexo 1). 

 
 
 
 
 

A Coordenadora do Plano Anual de Atividades/ Clubes e Projetos 
Dália Margarida de Almeida 

10• Parecer e Aprovação 
 

 
Apreciado em Conselho Pedagógico a 21 de outubro de 2025. 

 

O Presidente do Conselho Pedagógico    

 

 

Aprovado em Conselho Geral em    
 

 
A Presidente do Conselho Geral ____________________________________________ 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ESCARIZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025/2026 

1ª ADENDA AO PAA APRESENTADO NO 1º SEMESTRE 
 

 

08-01-2026 



 

1 
 

 
1. Introdução 
 

Este documento é constituído por atividades que foram inseridas posteriormente ao PAA, apreciado pelo Conselho Pedagógico nº3 de 

21/10/2025 e aprovado em Conselho Geral no dia 16/12/2025. 

 

2. Atividades atualizadas/reagendadas 

1º Semestre 

Nº/Nome da atividade Data  Custos 
Escola 

Departamentos/  
Parcerias 

Local Descrição Eixos e 
Metas do 

PE 

Destinatários 
 

Dinamizadores Recursos 

7 Visita de estudo 

CT4 da Escola 

Básica de Chave 

ao Casal Romano 

da Malafaia 

9/12/ 

2025 

0€ 1ºCEB  

Geopark Arouca 

e Câmara 

Municipal de 

Arouca  

 

Freguesia 

de Várzea, 

concelho 

de Arouca  

Visita de estudo a sítio 

arqueológico Casal Romano da Malafaia, 

no âmbito do estudo dos vestígios dos 

nossos antepassados em Estudo do 

Meio.  

 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano  Daniela Sousa Transport

e 

58 
Palestra sobre os 

Direitos 

Humanos  

 

14/01/

2026  
0,00 €  

 

Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Ascário TV  

CES - 

Universidade de 

Coimbra 

Escola 

Básica e 

Secundária 

de Escariz  

Realização de uma palestra/debate com 

um convidado externo à escola, no 

âmbito dos Direitos Humanos, sendo esta 

atividade o ponto de partida para uma 

série de outras que venham a ser 

realizadas pelas turmas, nomeadamente 

trabalhos exploratórios em torno dos 

Direitos Humanos. 

 

Eixo I - 

metas 3, 

4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º Ano; 11º 

Ano; 12º Ano  

 

António Silva, 

Dália Almeida, 

Paula Tavares 

 

 

73 Arouca Rafting Su

mmit  

13/01/

2026 

e 

22/01/

2026 

0 € 

 

Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial; 

Arouca  Os alunos do Agrupamento participarão 

em atividades de rio, inseridas no Arouca 

Rafting Summit. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

12º Ano  Clube de 

atividades 

aquáticas  

Autocarr

o 

  



 

2 
 

Câmara 

Municipal de 

Arouca; 

empresas de 

animação 

turística da 

região e 

Federação 

Portuguesa de 

Rafting  

No dia 13/01 terá como destinatários 

alunos com PEA e no dia 22/01 para os 

alunos do 12.º ano. 

 

 

Eixo III -

meta 3 

74 Dia do Diploma  23/01/

2026 
0,00 € 

 

Associação de 

Pais; 

Academia de 

Música de 

Arouca; 

Câmara 

Municipal de 

Arouca; 

Ascário TV; 

JETMOL; 

Meu Super 

Cavadinha, 

Rotary Club;  

FARCIMAR 

 

Pavilhão do 

Agrupame

nto de 

Escolas de 

Escariz  

Entrega de Diplomas de Mérito, Mérito 

de Grupo e Excelência.  

Tomada de posse da Associação de 

Estudantes. 

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III -

meta 3 

5º Ano; 6º 

Ano; 7º Ano; 

8º Ano; 9º 

Ano; 10º Ano; 

11º Ano; 12º 

Ano; 

Professores  

 

Eugénia 

Costa, Inês 

Esteves, Elisa 

Pinho, Isabel 

Bóia, Dália 

Almeida, Sara 

Ferreira  

 

 

173 Geokids - Escola 

Básica de Chave 

5/12/2

025 
0,00 € Pré-Escolar e 1º 

CEB 

Arouca 

Geopark  

Casa das 

Pedras 

Parideiras- 

Centro de 

Interpretaç

ão.  

Visita à Casa das Parideiras e Radar 

Meteorológico. 

 

Eixo I - 

META 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

Pré-Escolar; 1º 

Ano; 2º Ano; 3º 

Ano; 4º Ano  

Alexandra Paz 

- Casa das 

Pedras 

Parideiras - 

Centro de 

Interpretação.

  

Recursos 

humano

s e 

técnicos 

da AGA. 

Transpor

te. 



 

3 
 

189 Visita de estudo 

de Serra da Vila 

aos Paços do 

Concelho e 

Arquivo Municipal 

16/12/

2025 
0,00 € 1ºCEB  

CMA 

Câmara 

Municipal 

de Arouca  

Visita guiada aos Paços do Concelho e 

Arquivo Municipal, focada nos órgãos de 

decisão, suas funções e história, inclui 

assistência e participação numa sessão de 

Câmara para interagir com os 

Vereadores. 

Eixo I - 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

4º Ano CMA 

 

 

2.º Semestre 

91 
Visita de estudo à 

Feira Qualifica  

 

25/03/ 

2026  

 

0,00 €  SPO  

Câmara 

Municipal de 

Arouca  

Exponor 

Porto  

A visita de estudo à Feira Qualifica é um 

dos maiores eventos nacionais dedicados 

à educação, formação e empregabilidade. 

A visita dará a oportunidade aos alunos de 

explorar diversas ofertas formativas, 

contactar com instituições de ensino 

superior e centros de formação 

profissionais. 

Eixo I - 

metas 2, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

9º Ano; 12º 

Ano 

 

Psicólogas do 

SPO 

 

Autocarro 

da 

autarquia 

(se 

possível). 

110 Ciência para 

miúdos e graúdos 

11/03/

2026 

0,00 € Ciências Físicas 

e Naturais  

Centro Social de 

Escariz e 

Câmara 

Municipal de 

Arouca  

 

Laboratórios 

de Física e 

Química 

e/ou 

Biologia (da 

Escola Básica 

e Secundária 

de Escariz) 

A atividade consiste no desenvolvimento 

de experiências práticas de Física e 

Biologia, pelos alunos de 12.ºA em 

colaboração do Centro Social Casa do 

Povo de Escariz. Os alunos serão 

responsáveis por planear, monitorizar e 

orientar as experiências. A ação poderá 

também ser alargada aos alunos do 1.º 

ciclo.  A Câmara Municipal de Arouca será 

parceira na atividade.  

Eixo I - 

metas 1, 

2, 3, 4 

 

Eixo III – 

meta 2 

12º Ano 

 

Docentes de 

Física e 

Biologia do 

12.º ano  

Material 

para a 

montage

m das 

atividade

s 

experime

ntais e 

material 

de 

divulgaçã

o. 

 

 

Ao longo do ano 

151 A Country in 

a Shoebox 

28/09/

2025 

0,00 € Línguas; 1ºCEB Escolas 

Básicas de 

1.º Ciclo e 

Escola Básica 

de Escariz  

Atividade criativa e interdisciplinar que 

combina expressão artística, produção 

textual e desenvolvimento da empatia. 

Cada aluno recebe (ou escolhe) uma caixa 

com um sapato — real, desenhado ou 

Eixo I - 

META 1, 

3, 4 

3º Ano; 4º Ano Anabela 

Mendes 

Nada a 

referir. 



 

4 
 

simbólico — e deve imaginar a história da 

pessoa que o usaria. 

 

3. Novas atividades 

1º Semestre 

Nº/Nome da atividade Data 
inicial 

Custos 
Escola 

Departamentos
/ Parcerias Local Descrição 

Eixos e 
Metas do 

PE 

Destinatários 
 

Dinamizadores 
Recursos 

194 Dia da Poupança 03/11

/2025 

0€ Instituto 

Superior de 

Entre o Douro 

e Vouga 

(ISVOUGA) 

Escola Básica 

e Secundária 

de Escariz 

No âmbito da reforma da Estratégia 

Nacional de Educação para a Cidadania 

(ENEC), que introduziu oito dimensões 

obrigatórias em todos os níveis de ensino, 

será promovido um evento nacional para 

assinalar o Dia Mundial da Poupança, a 31 

de outubro. Este evento, centrado no tema 

da “Poupança”, envolve a colaboração 

entre Instituições de Ensino Superior (IES) 

e Agrupamentos de Escolas, com a 

participação de estudantes do ensino 

superior em atividades como 

conferências, conversas ou outros 

formatos adaptados à realidade de cada 

escola. 

Eixo I – 

metas 2, 

3, 4 

 

Eixo II – 

meta 1 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º ano, 11º 

ano, 12º ano 

Coordenadora 

de Cidadania e 

Desenvolvime

nto 

 

195 Comemoração 

do Dia 

Internacional 

para a 

Eliminação da 

Violência contra 

as Mulheres 

25/11

/2025 

0€ PES; 

Câmara 

Municipal de 

Arouca 

Anfiteatro da 

escola sede 

A Câmara Municipal de Arouca irá trazer, 

no dia 25 de novembro, aos alunos de 

Secundário do nosso agrupamento o 

espetáculo “Mulheres”, da Companhia de 

teatro Nómada, ao que se seguirá um 

debate sobre Violência Doméstica. 

Paralelamente, na semana de 24 a 28 de 

novembro, será abordado este tema junto 

dos alunos de 3ºciclo, inserido no PRESSE. 

Eixo I – 

metas 1, 

3, 4 

 

Eixo III – 

meta 3 

10º ano, 11º 

ano 

Companhia de 

Teatro 

Nómada e 

Câmara 

Municipal de 

Arouca 

Cenário 



 

5 
 

196 Dia Internacional 

das Pessoas com 

Deficiência – 

vídeo de 

sensibilização 

18/12

/2025 

0€ Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial 

Escola EB/S 

de Escariz 

Apresentação de um vídeo de 

sensibilização com um ator portador de 

deficiência. De seguida haverá uma 

atividade de expressão plástica 

relacionada com a temática. 

Eixo I – 

metas 3, 

4 

 

6º ano, 9º 

ano, 12º ano 

Professores de 

Educação 

Especial 

 

197 Métodos de 

estudo  

15/12

/2025 

e 

16/12

/2025 

0€ SPO Escola sede A ação de formação é dirigida aos alunos 

do 10ºano e inclui exploração de técnicas 

de organização, gestão do tempo, 

definição de objetivos, métodos de 

memorização e preparação para 

avaliações. Pretende-se reforçar a 

autonomia dos alunos, melhorar o 

desempenho académico e contribuir para 

o seu bem-estar escolar. 

Eixo I – 

metas 1, 

2, 3 

 

10º ano Psicólogas do 

SPO 

 

 

2º Semestre 

Nº/Nome da atividade Data 
inicial 

Custos 
Escola 

Departamentos
/  
Parcerias 

Local Descrição Eixos e 
Metas 
do PE 

Destinatários 
 

Dinamizadores Recursos 

198 Torneio de 

Basquetebol 

A 

definir 

0€ Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial 

Escola Básica 

e Secundária 

Realização do torneio de Basquetebol 

para as turmas de 6º, 7º e 8º ano. 
Eixo I – 

metas 

1, 2, 3, 

4 

 

6º ano, 7º 

ano, 8º ano 

Grupo 

disciplinar de 

Educação 

Física 

 

199 Ida ao Teatro 

assistir à 

representação da 

obra “O Ano da 

Morte de Ricardo 

Reis”  

 

12/03/

2025 

0€ Línguas  

Câmara 

Municipal de 

Arouca e 

Biblioteca 

Escolar de 

Escariz  

 

Loja 

Interativa de 

Turismo de 

Arouca  

Ida ao teatro para assistir à representação 

teatral da obra "O Ano da Morte de 

Ricardo Reis", de José Saramago. 

Eixo I – 

metas 

1, 2, 3 

 

Eixo II 

– meta 

1 

Eixo III 

-metas 

2, 3 

12º Ano  Docente 

bibliotecária: 

Manuela 

Barbosa e 

docentes do 

12.º ano: 

Alexandrina 

Fernandes e 

Marta 

Miranda  

 

 



 

6 
 

 

Ao longo do ano 

Nº/Nome da atividade Data 
inicial 

Custos 
Escola 

Departamentos
/  
Parcerias 

Local Descrição Eixos e 
Metas 
do PE 

Destinatários 
 

Dinamizadores Recursos 

200 Uma aventura ------

- 

0€ Artes e 

Expressões e 

Educação 

Especial; 
Museu 
Municipal de 
Arouca 

Museu 

Municipal 

de Arouca 

Promoção de oficinas pedagógicas 

dinamizadas pelo Museu Municipal de 

Arouca, para alunos com Necessidades 

Especiais. 

Eixo I – 

meta3 

Eixo III 

– meta 

3 

Alunos de 

Educação 

Especial 

Museu 

Municipal de 

Arouca;  

Grupo de 

Educação 

Especial  

 

 

Escariz, 08 de janeiro de 2026 

A Coordenadora do Plano Anual de Atividades/ Clubes e Projetos 

 Dália Almeida 

4. Parecer e Aprovação 

Adenda apreciada no Conselho Pedagógico em 08/ 01/ 2026. 

                         O Presidente do Conselho Pedagógico 

___________________________ 

Adenda aprovada em Conselho Geral em ____/ _____/ _______ 

A Presidente do Conselho Geral 

________________________________ 
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