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Convite

Estimados Pais e Encarregados de Educacao,

A rotina diaria nem sempre facilita a escolha de opcdes equilibradas
para as refeicdes intermédias dos nossos alunos. Contudo, uma
alimentacao cuidada reflete-se diretamente no bem-estar, na energia
e no rendimento escolar das criancas e jovens.
Para ajudar as familias nesta missao, temos o prazer de vos convidar a
participar no webinar "Lanches Saudaveis", que se realiza online
através da plataforma Google Meet.
Data: Dia 21 de outubro de 2026
: ;6 Horario: 18h:30
; Oradoras: Nutricionista Ana Martingo e Enfermeira Marta
IéeLrelra (ULS Entre Douro e Vouga), com participacao da
itricionista Mariana Silva (em representagao do Municipio)
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